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MINISTARSTVO PROSVJETE I SPORTA 1
MINISTARSTVO ZA OBRT, MALO I SREDNJE
PODUZETNISTVO

2003

Na temelju ¢lanka 8. Zakona o srednjem s$kolstvu (Narodne novine, br. 69/03. — procisceni tekst), ¢lanka
44. stavka 4. i 5. Zakona o obrtu (Narodne novine, br. 49/03. — procisceni tekst), ¢lanka 3. Sporazuma o suradnji
Ministarstva prosvjete i $porta i Ministarstva za obrt, malo i srednje poduzetnistvo od 21. sije¢nja 2003. i uz
prethodno pribavljeno misljenje Hrvatske obrtnicke komore, ministar prosvjete i $§porta i ministar za obrt, malo i
srednje poduzetnistvo donijeli su

NASTAVNI PLAN I OKVIRNI OBRAZOVNI ROGRAM
ZA ZANIMANJE PEDIKER

UvVOD

Odgojno obrazovni programi za zanimanja u obrtni§tvu sastoje se od opceobrazovnoga dijela i

strukovnoga dijela (program naukovanja).

Sadrzaji op¢eobrazovnoga dijela utvrdeni su Odlukom ministra prosvjete i kulture o usvajanju nastavnih
planova i programa srednjih $kola te minimuma zajednickih opc¢ih sadrzaja strukovnih i umjetnickih skola
(KLASA: 602-03/91-01-114, UR. BROJ: 532-08/91-01 od 20. lipnja 1991.i Odlukom ministra prosvjete i §porta o
izmjenama i dopunama zajednickog i izbornog dijela nastavnog plana i programa za stjecanje strucne spreme,
KLASA: 602-03/96-01/1170, UR. BROJ: 532-03/1-96-1 od 25. lipnja 1996.).

Sadrzaji strukovnog dijela temelje se na odredbama Zakona o srednjem $kolstvu (NN 19/92, 27/93, 50/95,
59/01 1 114/01) i Zakona o obrtu (NN 77/93, 90/96 i 64/01). Strukovni sadrzaji su stru¢no-teorijski dio (obvezni i
izborni) i prakti¢ni dio.

Sastavnice strukovnog dijela odgojno-obrazovnog programa za zanimanja u obrtniStvu (programa

naukovanja) su:
Osnovna obiljezja
Nastavni plan
Obvezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja znanja i umijeca
Potrebna stru¢na sprema nastavnika
Uvijeti izvodenja programa
Nastavni program - katalog znanja, vjestina i umijec¢a po predmetima
Ispitni katalog za zavrs$ni/pomoc¢nicki ispit

1. Osnovna obiljezja
Osnovna obiljezja svakoga odgojno-obrazovnoga programa su:
- naziv obrazovnoga programa/zanimanja
- cilj i zadatci programa



- trajanje obrazovanja
- uvjeti za upis.
2. Nastavni plan

Nastavi plan sadrzi popis predmeta opéeobrazovnoga i strukovnoga dijela programa s naznacenim

brojem sati u tjednu i godini za svaki razred.

3. Obvezni nacini provjeravanja znanja i umijeca

Tabli¢no se navode za svaki predmet iz strukovnoga dijela obvezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja

znanja i umijeca.

4. Potrebna stru¢na sprema nastavnika
Tabli¢no se navode za svaki predmet iz stru¢noga dijela potrebna stru¢na sprema nastavnika (profesora,
stru¢nog ucitelja i suradnika u nastavi).

5. Uvjeti izvodenja programa

- podaci za rad u skupinama ucenika (tablicno se navode za svaki stru¢no-teorijski predmet s
prakti¢nim/laboratorijskim vjezbama broj sati vjezbi, realizator i najveci broj u¢enika u skupini)
- minimalni materijalni uvjeti za izvodenje nastave pojedinih nastavnih predmeta (tabli¢ni prikaz prostora,

opreme i predmeta kojima je prostor i oprema namijenjena).

6. Nastavni program - katalog znanja, vjeStina i umijeca po predmetima
- naziv predmeta
- razred
- tjednii godi$nji fond sati s naznakom obveznog broja sati prakti¢nih/laboratorijskih vjezbi
- cilj nastavnoga predmeta
- zadatci nastavnoga predmeta

- sadrzaj nastavnoga predmeta podijeljen na nastavne cjeline i s naznacenim ocekivanim rezultatima
(znanjima i umije¢ima) i sadrzajima kojima se ta znanja i umijeca stjecu

- metodicke napomene za provedbu nastave
osnovne obveze ucenika.

7. Ispitni katalog za zavr$ni/pomocnicki ispit

Navode se po predmetima cilj, osnovne ispitne zadace koje se na ispitu provjeravaju, nacin provjere te daje
tabli¢ni pregled sadrzaja iz kojih se obavlja provjera, znanja i umijeca koja ucenik treba pokazati i nastavnih i

radnih sredstava kojima se u¢enik moze sluziti i s pomocu kojih se znanja provjeravaju.

1. OSNOVNA OBILJEZJA OBRAZOVNOGA PROGRAMA

Naziv:



- pediker

Cilj:

Osposobljavanje ucenika da samostalno, kvalitetno, ekonomic¢no i strucno obavljaju poslove u sklopu
pedikerskog zanimanja.

Zadace:

Za ostvarenje toga cilja potrebno je ostvariti zadace koje proizlaze iz opisa poslova i radnih zadataka zanimanja:

upoznavanje s osnovnim principima rada u usluznim djelatnostima
upoznavanje s drustvenim, ekonomskim i zdravstvenim potrebama za usluznim
djelatnostima
razvijanje sposobnosti zapazanja, procjenjivanja i logickog zakljucivanja
stjecanje nuznih znanja, vjestina i navika za obavljanje pedikerskih poslova
razvijanje uspje$ne komunikacije s korisnicima usluga
stjecanje primjerenih znanja o nabavi kvalitetnih pedikerskih preparata, alata i opreme za obavljanje

poslova

navikavanje na uporabu stru¢ne literature i primjenu inovacija u struci
usvajanje znanja o vaznosti primjene mjera zastite na radu

usvojanje znanja o vaznosti utjecaja okolisa na ¢ovjekovo zdravlje
osposobljavanje ucenika za cjelozivotno obrazovanje.

Trajanje obrazovanja:

tri godine

Uvjeti za upis:

zavr$ena osnovna $kola, lije¢nicka svjedodzba i ugovor o naukovanju s licenciranim obrtnikom
posebni uvjeti: zadovoljavajuce opce zdravstveno stanje, dobro razvijena motorika, dobar vid i sluh,
komunikativnost
osobe umanjene psihofizicke sposobnosti potkrijepljene medicinskom dokumentacijom ne mogu
obavljati poslove pedikerske struke (slab vid i sluh, poremecaj u motorici, poremecaj govora, sklonost
alergijama, kozne bolesti)

2. NASTAVNI PLAN

A) Obvezni opceobrazovni dio programa

Broj sati )
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred :; 1;;118’::1
tiedno | godi$nje | tjedno | godiSnje | tjedno | godiSnje

Hrvatski jezik 3 105 3 105 3 96 306
Strani jezik 2 70 2 70 2 64 204
Povijest 2 70 - - - - 70
Vjeronauk/Etika 1 35 1 35 1 32 102
Tjelesna i zdravstvena kultura 1 35 1 35 1 32 102




Politika i gospodarstvo - - 2 70 - - 70

Ukupno 9 315 9 315 7 224 854

B) Strucno-teorijski dio programa

Obvezni:
Broj sati )
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred l:i l;;lls);ltll
tjedno | godiSnje | tjedno | godisnje | tjedno | godi$nje
Tehnologija pedikerstva 1 35 2 70 3 96 201
Poznavanje materijala 1 35 1 35 1 32 102
Dermatologija - - - - 1 32 32
Matematika u struci 2 70 1 35 1 32 137
Racunalstvo 2 70 - - 70
Zdravstveni odgoj 1 35 - - 35
Psihologija komunikacije 1 35 1 35 - - 70
Osnove masaze tijela - - - - 1 32 32
Ukupno 7 245 6 210 7 224 679
Izborni dio programa:
Broj sati )
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred ;i l;lls) :lltll
tiedno | godi$nje | tjedno | godi$nje | tjedno | godisnje
Dekorativna kozmetika - - - - 1 32 32
Nauka o ¢ovjeku 1 35 35
Aromaterapija - - - - 1 32 32
Ljekovito bilje - - 1 35 - - 35
Ekologija 1 35 - - 35
Matematika u struci - - 1 35 1 32 67
TZK 1 35 1 35 1 32 102

Opce-obrazovni i stru¢no-teorijski predmeti realiziraju se u 1. i 2. razredu u 35 nastavnih tjedana, a u 3. razredu u
32 nastavna tjedna. Ucenici obvezno odabiru u 2. i 3. razredu jedan od predlozenih izbornih predmeta.

C) Prakti¢ni dio programa

| Naziv predmeta Broj sati Ukupni




1. razred 2. razred 3. razred broj sati
tiedno | godisnje | tjedno | godi$nje | tjedno | godisnje
Tehnoloske vjezbe iz
pedikerstva 35 - 35 - 32
Prakti¢na nastava u skoli
325 235 128

(max.)
Prakti¢na nastava u radnom

) 540 630 640 1810
procesu (min.)
Ukupno 900 900 800 2600

Prakti¢na nastava u $koli rasporeduje se u 1. i 2. razredu na 35 nastavnih tjedana, a u 3. razredu na 32

nastavna tjedna. Prakti¢na nastava u radnom procesu rasporeduje se na 40 tjedana.

U okvirnom programu naveden je maksimalan broj sati prakticne nastave u Skoli 1 minimalan broj sati
prakti¢ne nastave u radnom procesu. Ako $kola prema svojim izvedbenim programima
ostvaruje manje sati prakticne nastave u Skoli, razlika se treba nadoknaditi prakticnom nastavom u
radnom procesu tj. ukupno se treba ostvariti 900 sati u prvom, 900 sati u drugom i 800 sati u tre¢em razredu.

Ucenici 1. razreda prije pocetka prakti¢ne nastave u radnom procesu (kod obrtnika), trebaju obaviti
najmanje 35 - 70 sati prakti¢ne nastave u $kolskoj radionici kako bi svladali osnove struke i polozili ispit iz zastite

na radu.
D) Ukupno nastave
Broj sati
Ukupni broj
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred 5 At J
tiedno | godi$nje | tjedno | godiSnje | tjedno | godisSnje
Opce-obrazovni dio 9 315 315 7 24 854
programa
Strukovni dio - 7 245 210 7 224 679
programa
Izborni dio programa 1 35 70 3 96 201
Prakti¢ni dio programa 900 900 800 2600
Ukupno 17 1495 1495 17 1344 4334

3. OBVEZNI NACIN PROVJERAVANJA ZNANJA 1 UMIJECA




Predmeti strukovnog dijela programa

Obvezni nacini provjere i ocjenjivanja

znanja i umijeca

Tehnologija pedikerstva

usmeno, pismeno, prakti¢ni rad u praktikumu

Poznavanje materijala

usmeno, pismeno, laboratorijske vjezbe

Dermatologija

usmeno, pismeno

Matematika u struci

usmeno, pismeno

Racunalstvo

prakti¢ni rad na racunalu, usmeno

Zdravstveni odgoj

usmeno, pismeno

Psihologija komunikacije

usmeno, pismeno

Osnove masaze tijela

usmeno, prakti¢ni rad u praktikumu

Izborni predmet

usmeno, pismeno

Prakti¢na nastava u $koli

usmeno, pismeno, prakti¢ni rad u praktikumu

Prakti¢na nastava u radnom procesu

prakti¢ni rad u pedikerskom salonu

Tehnoloske vjezbe

usmeno, pismeno, prakti¢ni rad u praktikumu

4. POTREBNA STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA

Nastavni predmeti

strukovnog dijela programa

Nastavnik

Izobrazba

Tehnologija pedikerstva

prof. biologije ili dr. medicine

visokoskolsko obrazovanje

Tehnoloske vjezbe iz pedikerstva

prof. biologije ili dr. medicine
stru¢ni ucitelj

visokoskolsko obrazovanje

Poznavanje materijala

prof. ili dipl. ing.kemije

visokoskolsko obrazovanje

Dermatologija prof. biologije ili dr. medicine

visokoskolsko obrazovanje,
majstor pediker

Matematika u struci

prof. ili dipl. ing. matematike

visokoskolsko obrazovanje

Racunalstvo

prof. ili dipl. ing.informatike ili
elektrotehnike

visoko$kolsko obrazovanje

Zdravstveni odgoj

dr. medicine ili
prof. tjelesne i zdravstvne kulture

visokoskolsko obrazovanje




Psihologija komunikacije

prof. ili dipl. psiholog

visoko$kolsko obrazovanje

Osnove masaze tijela

dr. medicine, fizioterapeut
strucni ucitelj

visoko$kolsko obrazovanje,
majstor pediker,
majstor kozmeticar

Dekorativna kozmetika

stru¢ni ucitelj

majstor kozmeticar

Ljekovito bilje

prof. biologije ili dr. medicine

visokoskolsko obrazovanje

Prakti¢na nastava

stru¢ni ucitelj, suradnik u
nastavi

majstor pediker, pediker

Aromaterapija prof. biologije ili dr. medicine visokoskolsko obrazovanje
Ekologija prof. biologije visokoskolsko obrazovanje
5.1ZVODENJE PROGRAMA

5.1. Minimalni standard

Rad s u¢enicima u skupinama

- dijeljenje razrednog odjela u skupine i sudjelovanje stru¢nih ucitelja kao suradnika u nastavi

Broj sati
. . Broj uc¢enika
Nastavni predmet Razred Nastavnik .
u skupini
vjezbi
loske vjezb

"Tehno. osKke vjezbe 1. profesor 15 15

iz pedikerstva

Poznavanje materijala 1. profesor 15 15
Racunalstvo 1. profesor 50 15
Prakti¢na nastava u $koli 1. stru¢ni ucitelj 15
Tehnologija pedikerstva 2. profesor 15 15
Tehnoloske vjez

) ¢ no. oske vjezbe 2. profesor 35 15

iz pedikerstva

Poznavanje materijala 2. profesor 15 15

trucni ucitelj,
Prakti¢na nastava u skoli 2. > rucm.uc1 < ] 15
suradnik u nastvi
Tehnologija pedikerstva 3. profesor 15 15




profesor,
3. strucni ucitelj, 15 15
suradnik u nastavi

Tehnoloske vjezbe
iz pedikerstva

Poznavanje materijala 3. profesor 15 15
Dekorativna kozmetika 3. stru¢ni ucitelj 20 15
Osnove masaze tijela 3. stru¢ni ucitelj 15 15
Prakti¢na nastava u $koli 3. strucni ucitel;j 15

5.2. Minimalni materijalni uvjeti za izvodenje programa

Prostor Oprema Nastavni predmet

Lo oa1ae Poznavanje
osnovni pribor i kemikalije )

Kemijski laboratorij , e materijala
potrebne za izvodenje vjezbi ) S
Ljekovito bilje
15 ra¢unala povezanih u mrezu s
mogucnoS$cu pristupa internetu, pisac, .
Racunalska ucionica & i p P P Racunalstvo
LCD projektor, programska oprema za
obradu teksta, programi za pedikera
opremljen s minimalno 5 radnih mjesta
(pedikerski stolac, radni stoli¢,
masazna kadica, lupa, osnovni pribor i Tehnoloske vjezbe iz
alat) sterilizator, aparat za zagrijavanje pedikerstva

Pedikerski praktikum |parafina, 5 aparata za aparativnu pedikuru, 5 |Dekorativna kozmetika
grijaca aparat za zagrijavanje voska, 5 UV lampi Osnove masaze tijela

za ugradnju umjetnih noktiju, Prakti¢na nastava u $koli
aparat za strojnu pedikuru i
manikuru, TV, video, grafoskop

6. NASTAVNI PROGRAM (KATALOG ZNAN]JA)

Nastavni programi za predmete opcéeobrazovnog dijela programa, izuzev predmeta etika i tjelesna i zdravstvena
kultura objavljeni su u Glasniku ministarstva prosvjete i $porta, posebno izdanje, broj 11. lipanj 1997. Nastavni program za

predmet etika objavljen je u Prosvjetnom vjesniku Ministarstva prosvjete i §porta, broj 1 od 11. ozujka 2003.

6.1. Nastavni predmet: Tjelesna i zdravstvena kultura

SKOLE

- BROJ SATI TZK
strukovne-trogodi$nje

Razred prvi Razred drugi Razred treci
PROGRAM

tjedno | godiSnje | tjedno | godiSnje | tjedno | godi$nje




OSNOVNI PROGRAM 1 35 1 35 1 32

IZBORNA NASTAVA 1 35 1 35 1 32

Cilj je razvijati biopsihosocijalne potrebe ¢ovjeka za kretanjem kao izrazom zadovoljavanja potreba kojima se
uvecavaju adaptivne i stvaralacke sposobnosti u suvremenim uvjetima zivota i rada.

Zadaci:
e  razviti osobine, sposobnosti i motoricka znanja te stvarati naviku bavljenja $portom radi kvalitetne Sportske
rekreacije,
e stjecanje znanja o ¢initeljima koji uvjetuju nastanak bolesti i ozljeda,
e razvijanje pravilnih stavova prema zdravlju i bolestima te poduzimanje mjera za ¢uvanje i promicanje zdravlja,
J usvajanje motorickih informacija za djelotvorno rjesavanje potreba razvoja i rjeSavanja svakodnevnih
motorickih zadataka,
e razvijanje radnih sposobnosti,
e izgradivanje humanih meduljudskih,
e njegovanje higijenskih navika
e teorijsko-prakti¢no osposobljavanje za stalnu primjenu odgovarajuceg tjelesnog vjezbanja kao dijela kulture
zivljenja i to:
- o utjecaju procesa tjelesnog vjezbanja na ljudski organizam u cjelini i pojedine organske sustave,
- o oc¢uvanja zdravlja, nacinu prevencije i sanacije poremecaja uslijed nekretanja ili posljedica
prouzrocenih obavljanjem odredenog zanimanja,
- onacinu planiranja, programiranja i nadzora procesa vjezbanja,
- onacinu treniranja i natjecanja, posebice u $§portovima kojim su se pojacano bavili,
e  razvijati osjecaj za ocuvanje prirode, kroz boravak u prirodi, putem ekoloskih aktivnosti, Sportskih igara i
zabave.

Posebne zadace za ulenike:

Razred : PRVI
utjecati na morfoloski status ucenika, posebice na razvoj misi¢ne mase
utjecati na uskladivanje nesrazmjera u rastu kostiju (u duzinu), misi¢a i masnog tkiva
uskladivati nesrazmjer rasta sréanog misica, mase tijela i krvozilnog sustava, $to uvjetuje brzo umaranje i
zahtijeva duzi oporavak ucenika
djelovati na brzo uspostavljanje narusenih koordinacijskih sposobnosti s obzirom na ubrzan rast u visinu, a
manifestira se u neracionalnim na¢inima kretanja
razvijati potrebu za $portskim stvaralastvom u smjeru individualnih $portskih dostignu¢a i u estetskom
oblikovanju i dozivljavanju motorickih aktivnosti

Razred : DRUGI
nastaviti s procesom utjecaja na morfoloski status ucenika, posebice na razvoj misi¢ne mase
utjecati na uskladivanje nesrazmjera u rastu kostiju (u duzinu), misi¢a i masnog tkiva
stimulirati razvijanje motorickih sposobnosti: gibljivosti, ravnoteze, preciznosti, brzine, eksplozivne snage,
repetitivne snage i staticke snage
djelovati na brzo uspostavljanje narusenih koordinacijskih sposobnosti s obzirom na ubrzan rast u visinu, a
manifestira se u naracionalnim nacinima kretanja
usmjeravati ucenike da individualno doziraju volumen opterecenja suzbijajuci zelju za postizavanjem motorickih
dostignuca koja nisu u sukladnosti s njihovim potencijalnim moguénostima, uz izuzetak utjecaja na brzinu i
koordinaciju
pomagati uc¢enicima da svladaju krizu koja se manifestira u konfliktima izmedu pojedinca i drustva



Razred : TRECI
nastaviti s procesom utjecaja na razvoj morfoloskog statusa ucenika, posebice na povecanje snage ruku i ramenog
pojasa
utjecati na daljnje razvijanje aerobnih i anaerobnih sposobnosti
utjecati na $to ucinkovitiji razvoj opée motorike, a posebice onih struktura gibanja koje su u funkciji odredenog
zanimanja ucenika
razvijati potrebu za Sportskim stvarala§tvom u smjeru individualnih $portskih dostignuca i u estetskom
oblikovanju i dozivljavanju motorickih aktivnosti
osposobiti ucenike da mogu samostalno organizirati Sportske aktivnosti koje su u funkciji podizanja zdravlja,
radnih sposobnosti i §to sadrzajnijeg koristenja slobodnog vremena.

Posebne zadace za ucenice:

Razred : PRVI
nastaviti s procesom utjecaja na morfoloski status ucenica, a posebice na proporcionalan razmjer izmedu
misi¢nog i potkoznog masnog tkiva
stimulirati razvijanje motorickih sposobnosti posebno onih koje prije dostizu granicu razvoja - brzina,
eksplozivna snaga, preciznost, koordinacija i ravnoteza
privikavati ucenice na odgovarajuce vjezbanje i za vrijeme mjesecnog ciklusa, posebice ucenice koje imaju
smetnje (dismenoreja)
utjecati na jakost i gibljivost karli¢nog pojasa i na snagu ledne muskulature, $to je uvjet za nesmetano razvijanje
ostalih organskih sustava

Razred : DRUGI
utjecati na daljnji razvoj aerobnih i anaerobnih sposobnosti
utjecati na razvoj opce motorike, a posebice onih struktura gibanja koje su u funkciji odredenog zanimanja
ucenica
razvijati potrebu za Sportskim stvaralatvom u smjeru individualnih Sportskih dostignu¢a i u estetskom
oblikovanju i dozivljavanju motorickih aktivnosti

Razred : TRECI
nastaviti s procesom potpomaganja harmoni¢nog razvoja morfoloskog statusa ucenica, posebice prevencijom
protiv pojave adipoznosti (celulita)
stimulirati razvijanje motorickih sposobnosti, posebno onih koje prije dostizu granicu razvoja - brzina,
eksplozivna snaga, preciznost, koordinacija i ravnoteza
utjecati na daljnji razvoj aerobnih sposobnosti ucenica postupnim organskim prilagodavanjem krvozilnog i
di$nog sustava (grudno i dijafragmalno disanje)
utjecati na razvoj op¢e motorike, a posebice onih struktura gibanja koje su u funkciji odredenog zanimanja
ucenica
razvijati potrebu za $portskim stvaralastvom u smjeru individualnih Sportskih dostignuéa i u estetskom
oblikovanju i dozivljavanju motorickih aktivnosti
usvajanje odredenog fonda motorickih informacija prijeko potrebnih za o¢uvanje zdravlja, njegovanje higijenskih
navika i navika za o¢uvanje i koriStenje zdrave prirodne sredine.

SPECIFICNOSTI U ODNOSU NA IZBOR ZANIMANJA UCENIKA
S NAZNAKOM OSNOVNIH PROGRAMSKIH SADRZAJA

Svaki rad, ovisno o vrsti zanimanja, radnom mjestu, vanjskim ciniteljima i sl., djeluje na covjeka tako da
znaci stanovitu opterec¢enost za pojedine dijelove organizma i organizam u cjelini.
U pojmu opterecenje, podrazumijeva se odnos izmedu nekog zahtjeva organizma i adaptacijskog
kapaciteta za njegovo ostvarenje.



Sto je adaptacijski kapacitet funkcionalnih organskih sustava vedi, to ¢e neki stalan zahtjev stvarati manje
opterecenje i suprotno. Optereenje organizma nije samo rezultat djelovanja rada kao aktivnosti, ve¢ je
uvjetovano nizom drugih ¢initelja koji djeluju na organizam izvana, ili su uzroci u njemu samom.

Zakonomjerno$c¢u drustvenog razvoja profesionalni rad pojedinaca sve je specijaliziraniji. Zato je moguce
izolirati pojedine skupine rada, to¢nije re¢eno radnih mjesta, gdje se glavno opterecenje javlja u vecoj mjeri na
nekim od funkcionalnih sustava.

Medutim valja napomenuti da se o organizmu ne moze govoriti kao o skupu izdvojenih funkcionalnih
sustava pa je, prema tomu i rad u stvarnim uvjetima kompleksan proces koji optere¢uje i ima posljedice na citav
organizam, iako su uvijek neki od podsustava optereceni vise, a neki manje. Ovisno o stupnju opterecenosti
pojedinih dijelova organizma, rad se moze grubo podjeliti na pretezito energetski (fizicki) i pretezito informacijski
(mentalni). To¢nije, podjela prema stupnju opterecenja pojedinih podsustava organizma uvjetovana je stupnjem
svrstavanja funkcionalnih organskih sustava u ve¢i rad.

I. Fizicki rad se moze podjeliti na:

1. Rad s pretezito dinami¢kim rezimom mi$i¢ne aktivnosti, pri ¢emu, ovisno o aktiviranim masama tkiva i
intenzitetu rada, energetska potro$nja moze biti:

a) velika

b) srednja (umjerena)

¢) mala.

2. Rad s pretezito statickim rezimom misi¢ne djelatnosti, gdje manjka blagotvoran utjecaj dinamickih
kontrakcija misi¢nog sustava preko Ziv¢anog na druge dijelove organizma. Staticki se rad moze odvijati tako da:
a) staticke kontrakcije odrzavaju ravnotezu samo protiv djelovanja sile gravitacije na pojedine dijelove tijela
ili organizam u cjelini
b) staticke kontrakcije odrzavaju ravnotezu protiv djelovanja sile gravitacije i jo§ nekih drugih razli¢ito
velikih sila (teretii sl.).

Potrebno je ste¢i i solidna teorijska znanja i to:

1. O utjecaju procesa vjezbanja na ljudski organizam u cjelini i na pojedine organske sustave, osobito sa
stajaliSta promicanja i odrzavanja zdravlja, nac¢ina prevencije i sanacije poremecaja uslijed nekretanja ili posljedica
uzrokovanih obavljanjem odredenoga zanimanja.

2. Elementarna znanja o nacinu planiranja, programiranja i nadzora procesa vjezbanja.
3. Znanja o nacinu treniranja i natjecanja, osobito u §portovima kojim su se pojac¢ano bavili.

II. Mentalni rad moZemo podjeliti prema stupnju i vrsti opterecenja pojedinih dijelova Zivcanog sustava na:
1. Senzoricki rad, gdje su pretezito optereceni receptori, osjetni putovi i senzoricka sredista (kontrolna
mjesta) pri automatiziranom radu, radna mjesta vezana uz opasnost i sl.
2. Sa stereotipnim umnim djelatnostima (umni rad na nizoj razini aktivnosti sredi$njeg Zivcanog sustava,
npr. rad kancelarijskih sluzbenika isl.).
3. Stvaralacki umni rad (znanstvenih radnika i umjetnika i sl.).

Sva navedene vrste rada mogu se, prema intenzitetu s kojim se provodi, podijeliti na lagani, umjereni i teski rad,
pri ¢emu moramo razlikovati rad i intenzitet opterecenja.

Treba dati prikaz opterecenja na organizam i zahtjeva za pojedine sposobnosti, ovisno o nacinu rada u radnom
procesu koji se odnosi vie-manje na sva zanimanja:

I. skupina

Rad se provodi jedino djelatnos¢u nasega tijela, bez pomagala (tjelesni rad).
II. skupina

Tjelesni rad s uporabom jednostavnijih alata i instrumenata.

II1. skupina



Rad na neautomatskim strojevima.
IV. skupina
Rad na automatskim strojevima.
Prema navedenoj podjeli moguce je razna zanimanja u pojedinim strukama svrstati u tri skupine. Pojedina
zanimanja svrstana su u samo jednu skupinu, a nekad i u dvije, ovisno o nacinu rada u procesu istoga zanimanja.

Za zanimanja I. skupine preporuca se u programu nastave primjenjivati kinezioloske djelatnosti koje ce
primarno utjecati na funkciju krvozilnog i di$nog sustava i za sve motoricke sposobnosti. Cesto se u tih zanimanja
javlja hipertrofija pojedinih skupina misi¢a koji su aktivirani pri radu, pa valja primjenjivati kinezioloske
djelatnosti koje ¢e omoguditi relaksaciju (plivanje, vjezbe labavljenja, opustanja i istezanja, igre i ples, aerobik i
ritmicko-Sportsku gimnastiku za ucenice).

Za zanimanja u II. skupini u programu nastave preporuca se primjenjivati kinezioloske djelatnosti koje ¢e
primarno utjecati na funkciju krvozilnog i di$nog sustava i na motoricke sposobnosti. Posebice treba razvijati
koordinaciju i brzinu (vjezbanje na spravama, judo, ples, Sportske igre i dr.).

U III. skupini, za zanimanja kod kojih se rad obavlja pretezito stoje¢i preporuca se izvodenje motorickih
zadaca u sjede¢em i lezecem polozaju radi rastere¢enja donjih ekstremiteta i primjenu vjezbi za jacanje misica -
drzaca svoda stopala radi sprjec¢avanja pojave ravnih stopala i drugih ostecenja donjih ekstremiteta. Posebice treba
odgovaraju¢im kinezioloskim aktivnostima povecati funkciju krvozilnog i diSnog sustava (plivanje, veslanje,
biciklizam i dr.).

U IV. skupini klasificirana su pretezito zanimanja kod kojih se rad obavlja najve¢im dijelom sjededi, s
karakteristicnim sagnutim polozajem gornjeg dijela tijela pri radu. Ta su zanimanja s pretezito statickim rezimom
misi¢ne djelatnosti. U program nastave preporucuju se kinezioloske aktivnosti koje ¢e preventivno i korektivno
utjecati na razvoj kraljesnice i koje ¢e poboljsati funkciju krvozilnog i diSnog sustava (vjezbanje na spravama,
atletika, judo, $portske igre, ples, koturaljkanje, ritmicko-$portska gimnastika i aerobik za ucenice i dr.).

OSNOVNI PROGRAM

Osnovni je program koncipiran na temeljnim motorickim sklopovima pojedinih kinezioloskih aktivnosti.
Tako $iroko zamisljeni programski sadrzaji omogucuju izbor onih kinezioloskih aktivnosti, koje su u funkciji
utjecaja na pozitivne promjene morfoloskih znacajki, funkcionalnih sposobnosti, kognitivnih i konativnih
dimenzija li¢nosti te socijalizaciju svakoga ucenika.

Sadrzaji osnovnoga programa odreduju se prema slobodnom izboru polaznika za pojedine kinezioloske

aktivnosti. Mjerila za izbor programskih sadrzaja odredena su:

- zdravstvenim stanjem, morfoloskim znacajkama, funkcionalnim sposobnostima vitalnih organa te

psihosocijalnim potrebama svakog ucenika

- motivima i zanimanjem polaznika za pojedine sadrzaje

- razinama usvojenosti teorijskih i motorickih kineziologkih izvje$c¢a

- utilitarnim vrijednostima pojedinih sadrzaja u svakodnevnom radu i zZivotu

- materijalnima, kadrovskima i drugima mogu¢nostima skole, odnosno sredine u kojoj skola djeluje.

Programski sadrzaji, koji su u funkciji ostvarivanja cilja i zadaca tjelesne i zdravstvene kulture, mogu se
sastaviti iz skupina kineziologkih aktivnosti:

1) - atletika 2) - kosarka
- $portska gimnastika - odbojka
- ples - nogomet

- ritmicko-$portska gimnastika - rukomet.



- borilacki Sportovi.

Odabir sadrzaja osnovnoga programa svodi se na usavr$avanje i razvijanje sposobnosti i osobina, s
teziStem na usvajanju motorickih znanja polaznika.

IZBORNI PROGRAM

Izborni program tjelesne i zdravstvene kulture predviden je za ucenike industrijskih i drugih srednjih
strukovnih $kola koje obrazuju ucenike za obrtnicka zanimanja u jedinstvenom sustavu. Sadrzaj izbornog
programa nije odreden te se preporuca ucenicima ponuditi jedan od izbornih $portova (kosarka, odbojka,
rukomet ili nogomet). Odabirom aktivnosti i $portova u izbornoj nastavi, ucenici imaju moguénost prosiriti
znanja i sposobnosti, ste¢ena u osnovnom programu, te usvojiti nove spoznaje.

Teziste aktivnosti treba usmjeriti na $§portove u kojima dolazi do izrazaja samostalno ucenje i mogu¢nost
trajnoga samostalnog bavljenja tom aktivnosc¢u kroz duze vremensko razdoblje tijekom radnog vijeka. Izbornim
programom treba obogatiti Zivotna iskustva ucenika uvodenjem u nove aktivnosti, utjecati na smanjivanje razlika
koje se odnose na sposobnosti i osobine ucenika i pripremiti u¢enike za izvannastavne i izvanskolske aktivnosti.

Programski sadrzaji, koji su u funkciji ostvarivanja odredenoga cilja i zadac¢a, mogu se sastaviti iz skupina
kineziologkih aktivnosti. To su:

1) - veslanje - stolni tenis
- klizanje - plivanje
- skijanje - badminton
- biciklizam - planinarenje
- tenis - orijentacijsko tr¢anje i dr.

2) - aerobik, rolanje, body building, jedrenje, kuglanje te Sportovi i druge aktivnosti u tradiciji lokalne
sredine, kao i one koje ¢e se s viemenom pojaviti i biti omiljene.

Odabirom navedenih aktivnosti i §portova, ucenici imaju mogucénost prosiriti znanja i sposobnosti, stecena
u osnovnom programu, na druge $portove i aktivnosti te usvojiti nove spoznaje, razlicite od onih iz osnovnoga
programa

PROGRAM TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE ZA UCENIKE KOJI
SENALAZE U RAZDOBLJU ZDRAVSTVENOGA OPORAVKA

Poslije svake ozljede ili prelezane bolesti organizam znatno osjetljivije reagira na promjene temperature, na
vrstu i jakost opterecenja. Zato je prijeko potrebno da se program tjelesne i zdravstvene kulture izraduje i
primjenjuje po nacelima koja vrijede za izradbu i provodenje programa tjelesne i zdravstvene kulture za ucenike
o$tecenoga zdravlja. Prema tomu, za svakoga ucenika u razdoblju zdravstvenoga oporavka valja izraditi poseban
program, koji ima zadacu $to ranijeg i djelotvornijeg zdravstvenog oporavka.

METODICKO-DIDAKTICKE UPUTE

Tjelesna i zdravstvena kultura u sustavu odgoja i obrazovanja ima vrijednost i kao sredstvo odmora s
obzirom na mnoge odgojno-obrazovne djelatnosti u kojima prevladavaju staticka opterecenja te su pojedini
programi tjelesne i zdravstvene kulture koncipirani kao "predasi aktivhog odmora". Sve rasireniji "sedentalni stil
zivota" potiskuje ¢ovjekovu potrebu za kretanjem, pa je stvaranje navike u mladoj dobi za stalnim tjelesnim
vjezbanjem jedno od osnovnih nacela ovog odgojno-obrazovnog podrudja.



Zbog znatnih razlika u zanimanjima, uvjetima rada i raspoloZivom vremenu za vjezbanje, ostvarenje
zadaca tjelesne i zdravstvene kulture razli¢ito je za svaku $kolu, imajuci pred o¢ima i dodatno zauzimanje ucenika
u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, ¢ime se moze znatno utjecati na ostvarenje pozeljnih ciljeva.
Prema tomu, izraditi unaprijed pouzdane programe za ucenike svih skola nije moguce.

U sredinama s minimalnim uvjetima rada mogu se s postoje¢im fondom sati ostvariti promjenjivi ucinci:
znatno umanjeni kada je rije¢ o razvoju osobina i sposobnosti, o promicanju zdravlja i odgojnim uc¢incima. Nesto
veca postignuca mogu se ostvariti u stjecanju nekonvencionalnih motorickih znanja, ali znatno manji u usvajanju
motorickih znanja iz Sportova za koje su potrebni posebni prostori i oprema.

Osim ve¢ navedenoga, programi rada moraju biti utemeljeni na stvarnim pretpostavkama u odnosima
genotipa i utjecaja egzogenih ¢imbenika na rast i razvoj. Odnos izmedu genotipa i egzogenih utjecaja u razli¢itim
je razdobljima razvoja razlicit i pokazuje zakonomjerne teznje, koje se moraju uzeti u obzir.

Te zakonitosti imaju samo usmjerivacko znacenje i osnova su za izradbu izvedbenih, ali ne i operativnih
programa.

Iz osnovnoga programa, tijekom skolske godine, polaznik izabire aktivnost iz jednoga do dva pojedinacna i
iz jednoga do dva skupna Sporta, s istom vremenskom moguénos¢u ponavljanja.

U izboru $porta (aktivnosti) moraju se uvazavati materijalni uvjeti $kole i koliko god je to moguce, Zelje
polaznika.

Odnos izmedu pojedina¢noga i skupnoga $porta i dopunskoga programa treba biti u omjeru 1:1:1.

Postoje¢im fondom sati moguce je ostvariti ciljeve i zadace tjelesne i zdravstvene kulture ako se u jednoj
godini program izvodi s najvise 15 tema.

Programska neprekidnost mora se postivati radi kvalitetnijeg i trajnijeg usvajanja motorickih priopcenja i
utjecaja na transformacijske procese, osobito na funkcionalne sposobnosti.

Prioritetno treba izabrati aktivnosti kojima se razvija dostatno velika energetska sastavnica, koja ¢e moci
djelovati na preobrazbu stanja i osobina svakoga pojedinog ucenika. To ujedno znaci da treba izabrati one
aktivnosti, koje ¢e se moc¢i potpuno provesti s obzirom na materijalne mogu¢nosti skole.

Ucenicima obrtnickih $kola cesto s povecanim jednostranim tjelesnim opterecenjem treba ponuditi
aktivnosti s kojima ¢e brze do¢i do oporavka organizma od Stetnih i statickih utjecaja rada, kao i do pravilnog
rasta i razvoja u ovoj dobi. U izboru aktivnosti dati prednost Sportskim igrama i drugim sadrzajima koje ce
ucenici mo¢i usvojiti prema osobnoj motivaciji s ciljem osposobljavanja za cjelozivotno bavljenje $portskim
aktivnostima (badminton, stolni tenis, tenis, aerobik, ples, odbojka i drugo).

Skole koje organiziraju nastavu prakti¢ne nastave u $kolskim radionicama, mogu ostvarivati program
tjelesne i zdravstvene kulture jednim dijelom i u tjednu prakti¢ne nastave.

Prijelazom na jedinstveni nastavni plan i program u obrtnickim zanimanjima smanjena je nastava tjelesne i
zdravstvene kulture na jedan sat tjedno u osnovnom programu te ucenicima treba ponuditi program izborne
nastave s jos jednim satom tjedno.

Predmet tjelesna i zdravstvena kultura po svojoj strukturi i programskim sadrzajima u odnosu na druge
predmete je rasterecujuci, ali nastavnik je temeljni ¢imbenik u planiranju, programiranju i realizaciji programa u
funkciji rasterecenja ucenika te preporucujemo sljedece:

J Iz okvirnog nastavnog plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture koji je svojevrsni "meni" vrsiti
odabir nastavnih cjelina i tema koje se objektivno mogu ostvariti u skoli, postujuci potrebe ucenika u
svakoj pojedinoj skoli vezane za vrstu zanimanja.

e U operativnim nastavnim programima cilj i zadace treba jasno i precizno definirati te odrediti one koje se
realno mogu ostvariti s u¢enicima razli¢itih interesa i moguc¢nosti.

e Programska neprekidnost mora se postivati radi kvalitetnijeg i trajnijeg usvajanja motorickih priopcenja i
utjecaja na transformacijske procese, osobito na funkcionalne sposobnosti.

. U izvodenju nastavnog procesa primjenjivati sloZzenije metodicke organizacijske oblike rada i
odgovarajuce nastavne metode i metode ucenja.

J U nastavnom procesu posebice voditi brigu o primjerenom doziranju, distribuciji i kontroli volumena
opterecenja na satu.



e Voditi brigu o optimalnom koristenju raznovrsnih nastavnih sredstava i pomagala.

e  Ocjenjivanje ucenika provoditi prema naputku objavljenom u «Glasniku» Ministarstva prosvjete i Sporta
br. 2/96. uz napomenu da bi se izbjegli nesporazumi pri ocjenjivanju i time psihicko opterecenje ucenika,
treba uvazavati osobne mogucnosti i sposobnosti ucenika i u skladu s tim osobni mogu¢i napredak.

. Osigurati izvodenje nastave u homogenim skupinama podjelom po spolu, zbog biologkih razli¢itosti
spolova i programskih sadrzaja.

e Nastavu izvoditi u planiranom vremenu od 45 minuta, osim gdje su dvorane udaljene od §kole vise od 10

minuta hoda i ako nastavu nije moguce na drugi nacin organizirati.
e Poticati stvaranje ugodne radne klime izmedu nastavnika i u¢enika te izmedu samih ucenika.

6.2. Nastavni predmet: TEHNOLOGIJA PEDIKERSTVA

Razred: 1., 2.1 3.
Tjedni (ukupni) fond sati :

Razred:

3. Ukupno:

Tehnologija pedikerstva 1(35) 2 (70)

3 (96) 201

Cilj i zadaci :

upoznavanje s osnovnim principima rada u pedikerstvu

upoznavanje s drustvenom, ekonomskom i zdravstvenom potrebom za pedikerskom strukom

razvijanje osjecaja sposobnosti za pravilno zakljucivanje i rasudivanje te sposobnosti za primjenu teorijskih zn

u praksi

osposobljavanje ucenika za pracenje razvoja zanimanja.

Sadrzaj: 1. RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

1. Pedikerstvo

Nauciti definiciju pedikerstva.

Znati podrucja kozmetike u kojima

je zastupljeno pedikerstvo.

Osposobiti za shvacanje vaznosti drustvenih,
ekonomskih i zdravstve-

nih potreba za pedikerskom djelatnoscu.

Pedikerstvo kao pojam i struka.
Kratak povijesni razvoj pedikerske
struke.

Pedikerstvo kao dio kozmetike.
Drustvena, ekonomska i zdravstvena

potreba za pedikerskim zanatom.

2. Radni prostor

Znati optimalno iskoristiti i urediti radni prosto
skladu sa sanitarnim

propisima.Upoznati pedikerski alat

i pribor. Spoznati vaznost pravilnog

vodenja kartoteke korisnika usluge.

Uvjezbati i razviti psihicku i fizi¢ku pripremu za
obavljanje usluga.

Poznavati predispozicije za obavlja-

nje pedikerskog obrta.

ra . . . .
Sanitarni propisi za uredenje

pedikerskog salona.
Funkcionalno i estetsko uredenje
pedikerskog salona.

Pedikerski alat i pribor
Organizacija radnog prostora
Kartoteka korisnika usluge.
Osoblje salona.




Upoznati gradu i funkciju koze i

koznih Zlijezda i shvatiti njihovu

Grada, svojstva, funkcija i boja koze.

Regeneracija koze.

3. Koza ] L )

ulogu u funkcioniranju cijelog Tipovi koze.

organizma. Zlijezda lojnica i Zlijezda znojnica
4. Nokat Upoznati gradu i funkciju nokta. Grada i funkcija nokta.

Spoznati vaznost matice nokta.
Doznati o ¢emu o ovisi boja i oblik nokta.
Znati odrediti kvalitetu i stanje

Nokta, o ¢emu ovisi daljnji tretman.

Izgled i rast nokta.

Boja nokta.

Analiza nokta (odredivanje stanja i
kvalitete nokta).

5. 5. Higijena i zaStita

Spoznati znacaj higijene u

pedikerskom salonu.

Usvojiti osnovne higijenske mjere u pedikerskon
obrtu.

Spoznati vaznost osobne higijene,

reda i discipline.

Razlikovati postupak dezinfekcije

od postupka sterilizacije i znati

kako i ¢ime se vrsi dezinfekcija i

Povijesni razvoj higijene.

Op¢i pojmovi higijene, podjela.
1Higijena pedikerskog salona.
Dezinfekcija i sterilizacija.

Sredstva za odrzavanje higijene
pedikerskog salona, pribora i alata.
Utjecaj vanjskih i unutrasnjih ¢initelja
na zdravlje ¢ovjeka (stopala, koza, nokti)

Mogu¢nost smanjenja djelovanja

sterilizacija.

Stetnih ¢initelja na covjekovo zdravlje.

Sadrzaj: 2. RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

1. Anatomija i
biomehanika
Sake

sake.
Znati po ¢emu se ruke razlikuju.

Steci osnovna znanja o gradi i funkciji $ake.
Upoznati funkcije misica, tetiva i zglobova

Vanjski izgled sake.
Kosti, zglobovi, tetive, misici, krvne zile i
zivci Sake.

2. Anatomija i
biomehanika
stopala

Steci osnovno znanje o gradi i funkciji
stopala. Znati prepoznati
normalno stopalo na plantogramu.

zglobovima.

Upoznati funkcije misica, tetiva i zglobova
stopala i znati osnovne kretnje u pojedinim

Vanjski izgled stopala

(svodovi i upori$ne tocke stopala,
podografija i podogram)

Kosti, zglobovi, tetive, misici, krvne zile i
zivci stopala.

3. Obuca i njezin
izbor

Znati uzrok postanka obuce.

za zdravlje stopala.

Spoznati vaznost udobne i kvalitetne obuce

Postanak i svrha obuce.
Kakve zahtjeve postavlja noga obudi.




Prirodene deformacije stopala i prstiju.
Stecene deformacije stopala i prstiju:

- staticke bolesti (spusteno stopalo,
udubljeno stopalo, ¢ukalj palca,
savijeniprsti i ¢ekicasti prsti, bol u

Znati razlikovati prirodene od stecenih
deformacija.
Nauciti uzroke deformacija

4. Deformacije stopala i prstiju. . B
. . ‘oo - e prednjem dijelu stopala, upala tabanske
stopala i prstiju Nauciti osnovne karakteristike pojedinih . ,
deformacija ovojnice, petni trn )

- neurogene deformacije
- degenerativne bolesti
- deformacije uslijed bolesti mijene tvari,

Savjetovati i uputiti korisnike usluga da
potraze pomoc¢ lije¢nika ortopeda

u saniranju odredenih deformacija o
krvi i rasta

- deformacije zbog trofickih smetnji
- deformacije zbog neoplazma
- deformacije kao posljedice upala

stopala i prstiju.

Sadrzaj: 3. RAZRED

Ocekivani rezultati . .
Nastavna cjelina Nastavni sadrzaji

(znanja i umijeca)

| Dlaka Znati definirat pojam dlake. Definicija dlake.
' Znati osnovne dijelove i funkciju dlake.  [Dijelovi dlake i grada stabljike.
Spoznati vaznost papile u rastu i prehrani |Podjela dlaka.
dlake. Funkcija dlaka.
2. Depilacija Definirati i razlikovati depilaciju zg;:;a za uklanjanjem suvisnih

od epilacije.
Znati odrediti koji dio tijela se
moze depilirati i kojom tehnikom.

Vrste depilacije.
Tehnike uklanjanja suvi$nih dlacica.
Sredstva za depilaciju.

Poznavati sredstva za depilaciju. AR
Epilacija.

Znati uzrok nastanka prosirenih

Uzrok,.
vena nogu i zapamtitii do kakvih posljedica “ros,

3. Prosirene vene

(Varikoziteti) 5 . Poteskoce pri hodanju.
moze doéi ako se Y
o L Lijecenje.
masiraju noge sa varikozitetima.
Znati razlikovati i odabrati sredstva za e
. . L. Kratak povijesni pregled.
. masazu. Poznavati aparate za masazu 1 . . L )
4. Masaza Klasi¢na ru¢na masaza $ake i stopala.

znati njima rukovati. . .
J . o ) Medicinska opravdanost masaze.
Spoznati vaznost rucne i aparativne . .
Aparativna masaza.
Sredstva i pribor za masazu.
Ucinci masaze.

Kontraindikacije.

masaze te znati osnovne tehnike ru¢ne
masaze Sake i stopala.

Nauciti koje su kontraindikacije za ru¢nu
masazu.




5. Promjene
noktiju

Znati uociti promjene na noktima.
Poznavati ¢initelje koji utjecu na promjene
noktne ploce, lezista i

matice nokta. Razlikovati zdravi

nokat od patolo$ko promijenjenog nokta.
Prepoznati promjene na

noktu i znati provesti potrebne

mjere tijekom tretmana, ali imati

na umu da samo lije¢nik moze dati pravu
dijagnozu.

Promjene svojstava noktiju (zlicasti,
distrofi¢ni, pandzasti, rupicasti,
diskoidni, lomljivi, zadebljani nokti).
Promjene boje nokta (leukonychia,
Muehrckeovi nokti, Terryjevi nokti,
smedi, plavi, crni, Zuti, zeleni nokti).
Upalne promjene noktiju i nokatne
kozice.

6. Urasli nokat

Poznavati uzroke nastanka i tehnike korekg
uraslog nokta.

Prepoznati znakove upale.

Znati prosuditi treba li rjesavati problem
uraslog nokta ili korisnika uputiti lije¢niku,
Preporuciti

korisniku postupak pravilnog oblikovanja
noktiju, pravilnu

obucu i redoviti posjet pedikeru.

ije
Uzrok i mjesto nastanka.
Korekcija uraslog nokta:
- spomocu BS Spanga
- s pomocu kopci
- gel tehnikom.
Postupak obrade i sanacija uraslog
nokta i granulacija.

7. Korekcija oblika i
izgleda nokta

Znati odluciti na osnovi analize stanja
nokta koja je tehnika postavljanja
umjetnih noktiju najbolja za doti¢nog
korisnika.

Definirati pojam polimerizacija.
Izabrati prema tipu nokta oblik $pice.
Znati informirati i obuciti korisnika o
njezi umjetnih noktiju.

Umjetni nokti. Spica (definicija, oblici).
Tehnike postavljanja umjetnih noktiju
Polimerizacija. Tipovi Jjepila.
Nadogradnja noktiju.

Potreban pribor i alat.
Prednosti i nedostaci umjetnih noktiju.

Uklanjanje umjetnih noktiju.
Manikura umjetnih noktiju.




8. Estetsko

uljepSavanje
Upoznati pribor za uljep$avanje i njihovu |Povijest kozmetike noktiju.
noktiju primjenu. Poznavati vrste dekorativne Potreba za oslikavanjem i
kozmetike. uljep$avanjem. Moda i estetika.
Nauciti odabrati dekorativna sredstva Pribor i alat za oslikavanje.
prema obliku nokta. Nail art.
Poznavati pribor i tehnike lakiranja Francuska manikura na prirodnim i
noktiju. umjetnim noktima.
Nauciti pojmove: moda, stil, stetika, Piersing noktiju.
ukus, simetrija i asimetrija.
Prepoznati patoloske promjene
9. Hiperhidroza ) Uzrok, promjene na kozi i noktu.
na stopalu nastale zbog pretjera-
1
stopala e e vves .. Atletsko stopalo.
nog lucenja zlijezda znojnica. .
Sanacija i njega.
Znati savjetovati korisnika o pravilnoj njezi
takvih stopala.
Preparati za ¢iS¢enje koze i noktiju.
Poznavati sredstva i postupke za njegu Preparati za brusenje povrsinskog sloja
10. Njega i koze i noktiju. Objasniti $to je piling ili koze. Oblozi za kozu (vrste, primjena i

zastita kozei

noktiju

brusenje koze i kada i kako se primjenjuje.
Na osnovi analize i procjene stanja i
kvalitete koZe i noktiju znati izabrati i
primijeniti sredstva za njegu i zastitu.

djelovanje).

Kupke (vrste, primjena i djelovanje).
Sredstva za omeksavanje keratina.
Lakovi za uljep$avanje i zastitu

noktne ploce.

Odstranjivaci laka za nokte.

Vrste i primjena kupki i obloga za njegu
koze stopala, Sake i noktiju.




Metodicke napomene:

Nastava se treba odrzavati u ucionici koja sadrzi uz standardnu opremu i didakticka pomagala (TV,

video, grafoskop, kompjutor). Ucionica bi trebala, po moguénost , biti povezana s pedikerskim

praktikumom.

Obveze ulenika:

Literatura: - Ne postoji adekvatan udzbenik za tehnologiju pedikerstva. Moguce je koristiti se

PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

- redovito pohadanje nastave

- usklopu predmeta tehnologija pedikerstva ucenici bi trebali u svakom razredu samostalno

izraditi seminarske radove.

sadrzajima iz viSe udzbenika $to nije prikladno za ucenike.

Udzbenik za frizere 1 — Jasenka Raos, dipl. ing. kemije; Varazdin, 1998.

Priru¢nik o stopalu - Miljenko Cvjeticanin; Zagreb, 1993

Masaza — Clare Maxwell-Hudson; Tiskarna Ljudske pravice, 1990.

Dermatovenerologija — prof. dr. Jasna Lipozenci¢ i suradnici, Zagreb, 1999.

Anatomija ¢ovjeka —Jelena Krmpoti¢ - Nemani¢, Zagreb, 1979.

broj

Red.

Nastavno podrucje
Tehnologija pedikerstva

Broj sati po obrazovnim godinama

I

II

III

Ukupno




q Pedikerstvo 4
2: iacvlni prostor ) 9
3 ot . 8
4o - 6
Higijena i zastita
5. N o ) 8
6 Anatomija i biomehanika $ake i 16
7' Anatomija i biomehanika stopala 4 - 18
8. Obuca i njezin izbor 9 - 4
9' Deformacije stopala i prstiju 8 - 10
) 0 Mehanicka ostecenja koze 6 - 18
" |Bradavice 8 -
M blak 16 ) :
2.0 ] o 8 8
13. | B ] ) 10 10
14 N}rosnvene vene - 4 4 4
I i ] " 14 14
16, | Promjene noktiju - 12 1
Urasli nokat - 4
17. Lo 8 8
18 Korekcija oblika i izgleda nokta 14 10
) 9' Estetsko uljep$avanje noktiju 8 12
"|Znojna noga
2000 T . . 4 4
51 Njega i zastita koze i noktiju g g
"|Vodenje samostalne obrtnicke
22| .. ) 6 6
djelatnosti
Ukupno: 35 70 96 201

6.3. Nastavni predmet: Poznavanje materijala

Razred: 1.
Tjedni (ukupni) fond sati: 1/35

Cilj: Prosirenje znanja iz osnovne $kole novim spoznajama o prirodnim pojavama i kemijskim zakonitostima,
upoznati ih s uzro¢no-posljedi¢nim vezama medu tvarima, raznolikosti i jedinstvom prirode.
Zadaci programa:

- upoznati ucenike s osnovnim kemijskim pojavama i zakonitostima

- upozoriti ucenike na odnos strukture i svojstva tvari

- znati primijeniti steCena znanja iz kemije u svladavanju programskih sadrzaja stru¢nih predmeta

- steci navike zastite prirode i Zivotnog okolisa.

b Nastavna cjelina Ocekivani rezultat (zunanja i umijeca) Nastavni sadrzaji
I.




- kemijska analiza i
Na primjerima kemijske analize i sinteze ponoviti pojam elementa i |sinteza,
TVARII spo;al.. . o ' - po;am elementa i
Znati razlikovati smjesu od spoja. spoja
1. INJIHOVE AP . . -y
PROMJENE Upoznati fizicke metode pripreme materijala. - fizicke metode
Usvojiti navike koje ¢e pridonijeti unapredenju zastite prirodne, pripreme materijala,
zivotne i radne sredine. agregatno stanje
tvari
- struktura atoma
oo . o . . |- elektronske
Uociti vezu izmedu strukture atoma, elemenata i njihova polozaja N
s - konfiguracije
u periodi¢kom sustavu elemenata. eriodicki sustav
5 ATOMI 1 Uociti povezanost raspada elektrona u elektronskom omotacuis lp A
. men
MOLEKULE polozajem elementa u periodickom sustavu. ¢ .e enata
e o - ionska veza
Shvatiti uzrok medusobnog spajanja atoma.
. . . . - kovalenta veza
Razlikovati molekule elemenata i molekule spojeva.
- polarnost
molekula
- kemijski racun:
. OSNOVE 5 _— v mol i rTmz.zma tvari,
 |STEHIOMETRIJE snove kemijskog rac¢una. maseni udio
- kemijske
jednadzbe
Usvojiti osnovna znanja o kiselinama i luzinama te njihovu
uporabu u frizerskim preparatima. Spoznati vaznost pH- - kiseline i luzine
REAKCIJE U vrijednosti otopina primijenjenih u frizerstvu. - ph vrijednosti
4. [VODENIM Usvojiti pojmove neutralizacije i hidrolize te prikazati jednostavnije |- neutralizacija
OTOPINAMA  |[reakcije. - hidroliza, redoks
Razlikovati oksidaciju i redukciju kao temelj za redoks procese u  |reakcije
frizerskoj praksi.
Razred: 2.

Tjedni (ukupni) fond sati: 1(35)

Cilj i zadaci: Upoznati ucenike sa svojstvima tvari koje su osnova kozmetickih preparata.

R. L. Ocekivani rezultat (zunanja i . e
Nastavna cjelina ., Nastavni sadrzaji
br. umijeca)
DISPERZNI SUSTAV | Poznavanje razlicitih vrsta , , ,
) i - disperzni sustavi
disperznih sustava. .
) . . - prave otopine
1. Objasniti razliku izmedu prave . : . .
L . - koncentraa)a otopina: maseni 1 volumni
otopine i koloida. o . .. .
§ . . udjeli, masena i mnozinska koncentracija
IzraCunavanje sastava otopine.




- karakteristike organskih spojeva, vrste
Upoznati zajednicka svojstva  |organskih spojeva, ugljikovodici, alkani,
organskih spojeva alkeni, alikini, kisikovi derivati
Klasificirati organske spojeve. |ugljikovodika:
Uociti razliku organskih i alkoholi - vrste
5 ORGANSKA anorganskih spojeva. etanol, propanol, glicerol, aldehidi i ketoni
" |KEMIJA Pojam homolognog niza i - karboksilne kiseline: etanska tioglikolna,
osnovna pravila nomenklature. |limunska
Upoznati vrste ugljikovodikai |- masne kiseline
njihovih derivata te njihova - esteri — esterifikacija,
primjena u pedikerstvu. saponifikacija
- masti i ulja
Up V(,)matl VaZHOSF dezu'lfekcu f - dezinfekcijske metode, kemijska
DEZINFEKCIJA 1 rslacma p.rl(zvccl)dérli]akdeszekcu . dezinfekcijska sredstva,
3 ZASTITA NA RADU [P .021'1.at1' .a a1kako dezinfekcija alata i radnog prostora
primijeniti preparate za . ,
dezinfekciiu. - povrede na radu i prva pomo¢

Razred: 3.
Tjedni (ukupni) fond sati: 1(32)

Cilj i zadaci: Upoznati u¢enike s kemijskim sastavom i djelovanjem raznih kozmetickih preparata.

R.
b Nastavna cjelina Ocekivani rezultat (znanja i umijeca) Nastavni sadrzaji
.
Upoznati karakteristike vode kao osnovnog
otapala.
ANORGANSKE U§v0)1t1 n'aV1ke koje c?z pridonijeti z?stm
prirodne i radne sredine te upoznati glavne |- voda, sastav, vrste
SIROVINE ZA divace vode i njihovo $tetno djel j dik ksid
1. |PROIZVODNJU zagle: 3vace vode i njihovo $tetno djelovanje |- vodikov perods.,l‘ - .
KOZMETICKIH ga ozu‘.[' 9 . - - sump(il'r u medicini i kozmetickim
PREPARATA poznati svojstva vodik-peroksida, preparatima
njegovo dobivanje i primjenu kao i
znacenje sumpora u kozmetickim
preparatima.
ORGANSKE
SIROVINE ZA Upoznati svojstva I primjenu vaznih - masti i ulja, voskovi, lipoidi - lanolin,
2. |[PROIZVODNJU U |organskih spojeva u kozmetickim lecitin, kolesterol, aminokiseline i
KOZMETICKIM preparatima. proteini, vitamini, hormoni, mirisi
PREPARATIMA
SREDSTVA ZA O.b?atltl pozo.rnost pri odrzavanju osobne |- sapuni, dej[e'rdze'ntl, sa'mpo.nl, . .
3. . higijene, znati sastav preparata za osobnu |dezodoransi i antiperspiranti, depilatori,
NJEGU KOZE o) o .
higijenu. kreme i losion, puderi

POZNAVANJE MATERIJALA



PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Red. 5 BROJ SATI PO OBRAZOVNIM GODINAMA
; NASTAVNO PODRUCJE
broj L 11 II1. UKUPNO

1. |TVARIINJIIHOVE PROMJENE 9 9

2. |ATOMII MOLEKULE 12 12

3. |OSNOVE STEHIOMETRIJE 3 3

,  |REAKCIEU VODENIM " 1

" |OTOPINAMA

5. |DESPERZNI SUSTAVI 6 6

6. |ORGANSKA KEMIJA 25 25

, |PEZINFEKCIAI ZASTITA NA A A

" |RADU

ANORGANSKE SIROVINE ZA

8. |PROIZVODNJU KOZMETICKIH 8 8
PREPARATA
ORGANSKE SIROVINE ZA

9. |PROIZVODNJU KOZMETICKIH 12 12
PREPARATA

10. |SREDSTVA ZA NJEGU KOZE 12 12
UKUPNO 35 35 32 102

6.4. Nastavni predmet: DERMATOLOGIJA

Razred: 3.
Tjedni (ukupni) fond sati: 1 (32)
Cilj: - stjecanje osnovnih znanja o morfologiji, biologiji, fiziologiji i patologiji koze i
koznih privjesaka
Zadaci: - ste¢i znanja o op¢oj patologiji bolesti koze i dermatolo$koj terapiji
- razvijanje osjecaja sposobnosti za primjenu teorijskih znanja u praksi.

Sadrzaj:

Nastavna Ocekivani rezultati
cjelina (znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji




1. KozZakao

Spoznati vaznost koze kao
jednog od najveceg organa ljudskog
tijela.

Uloga i razvitak koze

(ektoderm, mezoderm).

Pregled grade koze

(epidermis, dermis, subcutis)
Funkcija koZe i koznih adneksa
(zasdtita od mehanickih podrazaja,

organ Definirati pojam koze i koznih adneksa
& . o p ) ‘s C od dehidracije, od UV - zraka, od
i shvatiti njihov znacaj u funkcioniranju cijelog L .
) patogenih mikroorganizama,
organizma. .
termoregulacijska uloga,
sekrecijska, osjetilna i imunoloska
funkcija).
Prepoznati promjene i
2. Op¢a reakcije na kozi koje Bolesna koza, stvaranje upale, sustav
patologija koze  |nastaju kao posljedica patoloskih eflorescencija na kozi.

zbivanja.

3. Ostecenja
koze egzogenog
podrijetla

4. Bakterijske
infekcije koze

5. Bolesti koze
uzrokovane
gljivama i kvascima

6. Virusne infekcije
koze

7. Parazitarne
bolesti

8. Granulomatozne
bolesti koze

9. Spolne bolesti

10. Reakcije
koze

11. Bolesti kose i
vlasiSta

12. Bolesti koZnih
zlijezda

Spoznati kakve se patoloske promjene mogu
dogoditi na

kozi i kosi u frizerskom

salonu.

Osposobiti za pravilno reagiranje u

slucaju takvih ostecenja u frizerskom salonu.

*

Usvojiti osnovna znanja o uzroku nastanka
koznih i spolnih bolesti.

Usvojiti osnovna znanja o putevima Sirenja
koznih i spolnih bolesti.

Prepoznati na osnovu

patologkih promjena o kojoj

se koznoj bolesti radi.

Utvrditi osnovne znacajke

pojedinih bolesti i donijeti pravu

odluku, usluziti korisnika ili ne.
Razlikovati zarazne bolesti

od ne zaraznih bolesti.

Usvojiti osnovna znanja o lije¢enju

koznih i spolnih bolesti.

Usvojiti osnovna znanja o

preventivnim mjerama zastite.

Savjetovati korisnika usluga,

ako je potrebno, da se obrati lije¢niku.

Mehanicka, kemijska, toplinska
o$tecenja i fotodermatoze.

Piodermije impetigo, folliculitis,
furunculus, carbunculus).
Erysipelas.

Trihofitija, favus, microsporia,
Candidiasis.

Verrucae, herpes, AIDS.

Usljivost, svrab.

Tuberkulosis cutis.
Lepra.

Sifilis, gonoreja, genitalne infekcije
uzrokovane HPV.

Kontaktni alergijski dermatitis,
kontaktni ne alergijski dermatitis,
urticaria, neurodermitis.
Psoriasis.

Poremecaji stabljike dlake.
Poremecaji rasta dlake.
Alopecije s oziljkom i bez njega.

Seboreja, sebostaza, seborejicki
dermatitis, acne vulgaris.




Promjene svojstava noktiju.

13. Bolesti noktiju Promjene boje nokta.
Upalne promjene noktiju.
14. Dermatoloska Ciste, madezi, leukoplakija,
onkologija maligni melanom.

*Qcekivani rezultati su isti od 4. do 14. nastavne cjeline

Metodicke napomene:
- nastava se treba odrzavati u ucionici koja sadrzi uz standardnu opremu i didakticka pomagala
(TV, video, grafoskop, kompjutor, jedan mikroskop na 5 ucenika).

Obveze ucenika:
- redovito pohadanje nastave.

Literatura :

- udzbenik za frizere 3; Jasenka Raos, dipl. ing. kemije
- dermatovenerologija; prof. dr. Jasna Lipozenci¢ i suradnici

PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Broj sati po obrazovnim
godinama
Red.. Nastavno podrudje
broj
L II. II1. Ukupno

1. Koza kao organ 6 6
2. Op¢a patologija koze 3 3
3. Ostecenja koze egzogenog podrijetla 3 3
4. Bakterijske infekcije koze 2 2
5. Bolesti koze uzrokovane gljivama i kvascima 2 3
6. Virusne infekcije koze 2 2
7. Parazitne bolesti 2 2
8. Granulomatozne bolesti koze 1 1
9. Spolne bolesti 1 1
10. Reakcije koze 2 2
11. Bolesti kose i vlasista 3 1
12. Bolesti koznih Zlijezda 2 2
13. Bolesti noktiju 2 3
14. Dermatoloska onkologija 1 1
Ukupno: - - 32 32




6.5. Nastavni predmet (obvezni): Matematika u struci

Razred: 1., 2., 3.

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred 1.

Ukupno

Broj sati 2 (70)

1(35) 1(32)

4 (137)

Cilj programa:

Nastava matematike omogucuje da ucenici usvoje osnovno matematicko znanje potrebno za
razumijevanje pojava i zakonitosti u prirodi i drustvu te ih osposobljava za primjenu znanja iz zZivota i u

prakti¢noj primjeni u struci.

Zadaci programa:

- stjecanje znanja potrebnih za razumijevanje kvantitativnih odnosa i zakonitosti u raznim pojavama u

prirodi, drustvu i prakti¢cnom Zivotu

formuliranja pojmova

stjecanje matematickih znanja koja su nuzna za ukljucivanje u rad i pracenje tehnoloskog razvoja struke
razvijane logickog misljenja, sposobnosti za pravilno rasudivanje i zaklju¢ivanje te sposobnost preciznog

- razvijanje preciznosti i konciznosti u izrazavanju te urednost, upornost i sistemati¢nost u radu
- stjecanje znanja potrebnih za planiranje i pracenje poslovnih rezultata

- stjecanje vjestina samostalnog racunanja prema zadanim uputama.

1. RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

1. Prirodni brojevi

Usvojiti pojam skupa N,

kriterije i svojstva djeljivosti, odredivanje
najveceg zajednickog djelitelja i
najmanjeg zajednickog visekratnika.

Skup N, svojstva.

Racunske operacije i svojstva.
Pojam djeljivosti.

Najvedi zajednicki djelitel;.
Najmanji zajednicki visekratnik.

2. Cijeli brojevi

Usvojiti pojam skupa Z, raunanje s
predznacima,
ra¢unanje sa zagradama.

Skup Z, svojstva.
Racunske operacije i svojstva.
Racunanje sa zagradama.

3. Racionalni brojevi

Usvojiti pojam skupa Q,

racunanje s razlomcima.

Znati decimalni zapis racionalnog broja,
racunati s decimalnim brojevima uz
uporabu kalkulatora.

Skup Q, svojstva.
Racunske operacije i svojstva.
Decimalni zapis rac. Broja.

Racunanje s decimalnim brojevima

Smjestanje rac. brojeva na pravac.




4. Linearne jednadzbe i
nejednadzbe

Nauciti rjeSavati linearne jednadzbe i
nejednadzbe.

Znati iz formule izracunati jednu
nepoznatu veli¢inu ako su zadane ostale.

Linearne jednadzbe s jednom
nepoznanicom.

Linearne nejednadzbe s jednom
nepoznanicom.

Problem s jednom nepoznanicom.
Linearni sustavi s dvije
nepoznanice.

5. Planimetrija

Razlikovati geometrijske likove i znati
izracunati opseg i povrsinu lika koristeci
formule za opseg i povr$inu trokuta,
kruga, kvadrata i pravokutnika.

Ovladati mjernim jedinicama za duljinu i
povrsinu.

Trokut, vrste trokuta.
Povrsina i opseg trokuta.
Krug i kruznica.

Cetverokut.

Opseg i povrsina cetverokuta.

6. Potencije i polinomi

Usvojiti pojmove: potencija, baza,
eksponent.

Nauciti ra¢unske operacije s potencijama.

Usvojiti pojam polinoma.

Nauciti racunske operacije s polinomima.
Nauciti kvadrirati zbroj i razliku.

Znati primijeniti formulu za razliku
kvadrata.

Usvojiti pojam algebarskog razlomka.
Znati rijediti jednostavnije primjere
racunanja s algebarskim razlomcima.

Pojam potencije s cijelim
eksponentom.

Operacije s potencijama.

Pojam polinoma.

Racunske operacije s polinomima.
Kvadrat binoma.

Razlika kvadrata.

Rastavljanje na faktore.
Algebarski razlomci.

7. Realni brojevi

Shvatiti pojam irac. broja

i sveukupnost realnih brojeva.

Usvojiti smjestaj realnih brojeva na
pravac.

Svladati racunske operacije s drugim
korijenom.

Znati zaokruziti dec. broj na Zeljeni broj
decimala.

Snalaziti se u koord. sustavu na pravcuiu
ravnini .

Usvojiti formule za udaljenost toc¢aka u
ravninii za poloviste duzine.

Drugi korijen.

Pojam iracionalnih brojeva.
Skup R.

Koordinatni sustav na pravcu.
Racunske operacije s drugim
korijenom.

Racionalizacija nazivnika.
Koordinatni sustav u ravnini.
Udaljenost tocaka u ravnini.
Poloviste duzine.

8.Graf linearne funkcije

Znati nacrtati graf linearne funkcije.
Razlikovati rastuce i padajuce linearne
funkcije.

Problem s jednom nepoznanicom moci
graficki predociti.

Graf linearne funkcije.
Rastuce i padajuce linearne
funkcije.

Nul tocke.

Graficko rjesavanje sustava
linearnih jednadzbi.

2. RAZRED



Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

1.Skup kompleksnih brojeva

Shvatiti potrebu prosirivanja skupa R
Razlikovati drugi korijen pozitivnog i
negativnog broja

Znati osnovne racunske operacije s

Kvadr. jednadzba x = -1
Skup C, svojstva.
Racunske operacije,

2. Kvadratna jednadzba

kompleksnim brojevima Apsolutna vrijednost
Razumijeti pojam apsolutne vrijednosti|kompleksnog broja.
kompleksnog broja .

Nepotpuna kvadratna
Znati rijesiti jednostavne kvadratne jednadzba

jednadzbe
Razlikovati prirodu rjesenja kvadratne
jednadzbe ovisno o diskriminanti.

RjeSenja kvadratne jednadzbe ax
+bx+c=0

Diskriminanta kvadratne
jednadzbe.

3. Mjerne jedinice

Znati racunati pomocu kalkulatora i
razumjeti eksponencijalan zapis broja
Uspjesno koristiti odgovarajuce
mjerne jedinice i pomocu tablica
pretvarati , razumijeti i koristiti mjerne
jedinice koje nisu cesto u upotrebi

Potencije baze 10
Eksponencijalni zapis realnog
broja

Preracunavanje mjera (prefiksi i
znacenja)

Metricki sustav mjera

(mjere za duljinu, povrsinu,
volumen i masu)

Osnovne jedinice
angloamerickog sustava mjera i
tablice za pretvorbu

Mjere za vrijeme.

4. Poliedri i rotacijska tijela

Razlikovati geometrijska tijela
Razumijeti pojam oplo$ja i volumena
Znati izrac¢unati oplosje i volumen
tijela prema formulama

Znati koristiti pojmove oplosja i
volumena u prakti¢nim problemima
iz struke (ra¢unanje potrebnog
materijala, zapremnine itd.)

Kocka
Kvadar
Prizme
Piramide
Valjak
Stozac
Kugla

3.

RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji




1 .Proporcionalnost
i primjene

Znati izraCunati nepoznati
¢lan razmjera

(usporedba s razlomcima!)
pomocu pravila trojnog
znati rijediti prakticne
probleme ( npr. tecajna lista
, potreban broj sati ili
radnika za odredeni posao
itd.)

pomocu aritmeticke sredine
znati izracunati prosjecne
vrijednosti ( npr. ocekivani
promet na temelju
proteklog razdoblja,
prosjecnu potrosnju na
temelju podataka iz
prijasnjih razdoblja itd.)
Racun diobe uz jednostavan
postupak omogucava
podijelu odredenih
sredstava ili vremena prema
unaprijed odredenim
kriterijima na potreban broj
dijelova pomocu ra¢una
smjese znati odrediti omjere
mijeSanja da bismo dobili
zeljeno svojstvo smjese

Omjeri i razmjeri

Upravo i obrnuto razmjerne veli¢ine

Graficki prikaz upravo i obrnuto razmjernih veli¢ina
Aritmeticka sredina

Pravilo trojno-jednostavno i slozeno

Racun diobe - jednostavan i slozeni

Racun smjese- jednostavan i slozeni

2. Postotni
,promilni i
kamatni raéun

Razumijeti pojam postotka
Znati izrac¢unati postotak
pomocu kalkulatora bez
obzira na osnovnu
vrijednost

Prepoznati i razlikovati
postotni racun vise i

nize 100

Znati izracunati mjesecnu
obavezu PDV -a

Znati ispravno Kkoristiti
formule za promilni i
kamatni ra¢un

Pojam postotka

Osnovni postotni racun
Postotni racun vise 100
Postotni racun nize 100
Primjena na obrac¢un
PDV-a

Promilni ra¢un
Jednostavni kamatni racun

3. Izracunavanje
place

Znati razliku izmedu bruto i
neto place

Pomocu tablica znati
izracunavati neoporezivi dio
place

Pomocu formulara i
formula znati napraviti
isplatnu listu

Osnovni pojmovi vezani uz placu (bruto i neto placa,
doprinosi, porez, prirez)

Doprinosi iz place i na placu,

Neoporezivi dio place

Porezna osnovica

Porezne stope

Tablica prireza po gradovima

Neto placa




Treba znati izra¢unati svaki L . . . .
Osnovni pojmovi vezani uz cijenu (nabavna cijena, rabat,

marza, porez — PDV,
prodajna cijena)
Porez, povrat poreza
Izrada kalkulacije

element kalkulacije

Znati it .

4. Kalkulacija cijene fla t apravitl profyene
cijjena, popuste s

odgovaraju¢im promjenama

kalkulacije

Pregled nastavnih podrucja s vremenskim rasporedom

Broj sati po obrazovnim godinama
Red.br. Nastavno podrucje
L. II. 1. Ukupno
L PI}I’O'dnl l')ro‘]em 6 6
5 Cijeli brojevi s 5
3' Racionalni brojevi o o
' Linearne jedn. i
4. ednadsb 8 8
5 nejednadibe 1 15
6. amietrya 15 15
7 Potencije i polinomi 7 7
' Realni brojevi
8. ] . 6 6
Graf linearne funkcije
9. Kompleksni brojevi 7 7
10. Kvadratna jednadzba 7 7
11. Mjerne jedinice 6 6
12. Poliedri i rotacijska tijela 15 15
13 Proporcionalnost i primjene 9 9
14 Povstotnl, promilni i kamatni g g
15, el 9 9
Izracunavanje place
16 . 6 6
Kalkulacija cijene
Ukupno: 70 35 32 137
Literatura :
Za prvirazred:
Bosko Jagodi¢, Milivoj MiliSa,Udzbenik za prvi razred industrijskih i obrtnickih skola, Birotehnika,
Zagreb
Sanja Varo$anec, Udzbenik i zbirka zadataka za prvi razred trogodisnjih strukovnih $kola, Element,
Zagreb

Za drugi razred:
Ivan Mrkonji¢, Josip Ujevi¢, Udzbenik i zbirka zadataka za drugi razred industrijskih i obrtnickih skola,
Birotehnika , Zagreb (poglavlja 1,2,71 8.1)
Za trecirazred:
Najveci dio gradiva moguce je obraditi uz koristenje vjezbenice:
Vesna Erceg : Metode gospodarskog racuna,vjezbenica za srednje $kole, Element, Zagreb



Ne postoji adekvatan udzbenik za drugi i tre¢i razred ovog programa. Moguce je koristiti sadrzaje i nekih
drugih udzbenika iz matematike, te clanke i tablicee racunovodstvenih ¢asopisa npr. RRIF ili RIE

Obveze ucenika:

U drugom i tre¢em razredu u sklopu predmeta matematika u struci ucenici bi trebali samostalno izraditi
seminarske radove.Npr. u drugom razredu treba napraviti troskovnik uredenja poslovnog prostora ako su dane
dimenzije prostora i potreban materijal po mjernim jedinicama, te cijenu rada po jedinici vremena, tumacenje
rezultata poslovanja prikazanih graficki, itd.

U tre¢em raztredu teme seminara mogu biti: isplatna lista za 3 radnika s razli¢itim bruto placama,
razli¢itim mjestima stanovanja i razli¢itim poreznim olaksicama, obra¢un PDV-a za odredeno vremensko
razdoblje uzimajudi u obzir naplaceno i placeno, izrada kalkulacije na temelju nabavnih cijena i zadane marze i
rabata ili izrada kalkulacije na temelju zadane prodajne cijene i zadane nabavne cijene itd.

6.6. Nastavni predmet (obavezni): RACUNALSTVO

Razred 1.

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred L. 2. 3. Ukupno
Broj sati 2 (70) - - 70

Cilj programa:

Osposobiti ucenika za primjenu informatickih znanja u svakodnevnom Zivotu s osobitim naglaskom na
primjenu stecenih znanja u struci, tj. u frizerskom zanimanju.

Zadaci programa:

Upoznati ucenika o elektronickim racunalima, njihovoj povijesti, gradi i primjeni u struci. Nauc¢iti u¢enike
da se samostalno sluze racunalom u izradi dokumenata, izracunskih tablica, jednostavnih baza podataka,
pretrazivanju interneta s ciljem primjene steCenih znanja u podrucjima frizerskog zanimanja.

Sadrzaj programa:

. Ocekivani rezultati ) e
Nastavna cjelina Nastavni sadrzaji

(znanja vjeStine i umijeca)

pregled razvoja racunala
1. POVIJESNI digitalna racunala
RAZVO]

RACUNALA

pojam digitalnih rac¢unala

. L brojevni sustavi i nacin
znati osnovne vrste brojevnih sustava

zapisivanja podataka




Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja vjeStine i umijeca)

Nastavni sadrzaji

2. RACUNALOI
NJEGOVI
UREDAJI

znati osnovne dijelove racunala i njihovu funkciju
poznavati vrste memorije i nacine ostvarivanja zapisa
znati jedinice za veli¢inu memorije

osnovni dijelovi ra¢unala (PC-
a) i njihova funkcija

(mati¢na ploca, procesor,
tipkovnica, mis, graficki
adapter, LAN kartica ...)

vrste memorija (RAM, ROM,
¢vrsti diskovi, CD mediji,
memorijske kartice.)

3. OPERATIVNI
SUSTAVI

znati vrste operativnih sustava i njihovu ulogu u radu
racunala

znati podesiti radnu povrsinu

znati napraviti mapu, kopirati datoteku u racunalo i s
racunala na drugi medij , preimenovati mapu i datoteku
znati osnovne vrste datote¢nih zapisa prema
ekstenzijama

uloga operativnog sustava u
racunalu

vrste operativnih sustava i
njihov razvoj

osnovno sucelje OS Windows
organizacija podataka

mape, datoteke

windows explorer

4. RACUNALNE
MREZE

znati pojam racunalne mreze
znati koristiti podatke s drugih racunala vezanih u
mrezu

pojam rac¢unalne mreze
prijenos podataka na
umrezenim ra¢unalima

5. RACUNALNE
KOMUNIKACIJE
(Internet)

znati §to podrazumijeva pojam Internet
znati podesiti postavke korisnickog racuna i E-poste
slanje primanje datoteka E-postom

pojam Interneta
konfiguracija korisnickog
racuna i E-poste
pretrazivanje na Internetu
upravljanje i slanje E- poste
(privitak, grupe..)

6. OBRADA
TEKSTA (MS
Word)

izrada jednostavni h dokumenata i podesavanje
postavki

kreiranje predlozaka i njihova upotreba u
svakodnevnom komuniciranju (faksovi, predracuni...)

izbornici i naredbe

pisanje teksta

pohrana i otvaranje
dokumenata

ispravak teksta i naknadno
uredivanje

kopiranje i premjestanje teksta
pripreme za ispis i ispis
tablice

skupno pismo

umetanje objekata (tekstnih
okvira, simbola, slika,
hiperveze, veza s drugim
programima...)




Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja vjeStine i umijeca)

Nastavni sadrzaji

izraditi jednostavnu tablicu te umetnuti formule za
jednostavne izracune (dodati ili umanjiti PDV na cijenu,

organizacija podataka
izrada jednostavne tablice
unos podataka
formatiranje polja
oznacavanje polja

povezati bazu s Excel-om Word-om

7. TABLICNI dodati o I broiiti uk tiranie i bretrazivani
KALKULATOR] |d0dati porez i prirez na ustugu,, zbrojiti ukupnu sortiranje i pre ravz.lvan]e
vrijednost) zaglavlje i podnozje
(MS Excel) . . .
gotovu tablicu umetnuti u WORD-ov dokument i formule
izraditi ponudu, cjenik... funkcije
nizovi
prikaz podataka pomocu
dijagrama, izvjestaji...
. BAZE j ki
8 znati naciniti jednostavnu bazu podataka bo) ?m l')a?e podata a,l )
PODATAKA (MS |. . ... .7 . v kreiranje jednostavnih tablica
izraditi i izmijeniti masku, izvjestaj . ]
Access) izrada jednostavne forme

izrada izvjestaja

9. Izrada WEB
stranice

Izraditi jednostavnu WEB stranicu koristeci se
programima instaliranim na ra¢unalima s ciljem
predstavljanja i promicanja djelatnosti vezane uz
konkretno zanimanje

izrada jednostavne WEB
stranice (Word ili Frontpage)
organizacija podataka
umetanje objekata
hiperveze

FTP explorer

programi za pripremu
fotografije (fotoshop)

uvoz fotografija sa skenera i
digitalnog aparata

ispis fotografija

Metodicke napomene:
Predvidene sadrzaje treba izvoditi do 30 % sati u teoretskom obliku (osnovne upute za rad na racunalima i

primjena programa koriStenih u realizaciji nastave.), a ostatak u obliku vjezbi s pola odjela u specijaliziranoj

informatickoj ucionici koja je opremljena umrezenim racunalima na kojima je instaliran potreban softver i

omogucen pristup internetu.
Navedene sadrzaje valja razraditi tako da se tijekom izvodenja programa stavi naglasak na konkretne primjere iz

prakse vezane uz pojedino zanimanje (npr. pisanje dopisa, predracuna, izracunavanje PDV-a na cijenu usluge i

sl.)

Obveze ucenika:

Redovito pohadanje nastave. Savjesno koristenje racunalne opreme tijekom vjezbi.

PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Red |

Nastavno podrucje

broj

Broj sati po obrazovnim godinama | Ukupno




L. II. III.
1. POVIJESNI RAZVO] RACUNALA 4 - - 4
2. RACUNALO I NJEGOVI UREDA]JI 4 _ _ 4
3. OPERATIVNI SUSTAVI 8 - - 8
4. RACUNALNE MREZE 6 . _ 6
RACUNALNE KOMUNIKACIJE
5 8 - - 8
(Internet)
6. OBRADA TEKSTA (MS Word) 12 - . 12
TABLICNI KALKULATORI (MS
7 10 - - 10
Excel)
8. BAZE PODATAKA (MS Access) 8 - - 8
9. Izrada WEB stranice 10 - - 10
Ukupno 70 70
6.7. Nastavni predmet (obvezni): Zdravstveni odgoj
Razred 2. Tjedni i ukupni fond sati: 1 (35)
CILJ I ZADACI
- predmet uvodi uc¢enike u osnovna znanja iz podrucja zdravstvenog odgoja
- upoznavanje ucenika s gradom i raznoliko$¢u Zivotnih procesa vlastitog tijela
- upoznavanje ucenika s osobnom higijenom, higijenom radnog prostora
- poticati uvjerenje o potrebi ocuvanja zdravlja i odgovornom odnosu prema okolisu
- razvijanje osjecaja sposobnosti za primjenu teorijskih znanja u praksi
SADRZAJ:
NASTAVNA CJELINA OCEKIVANTREZULTATI NASTAVNI SADRZAJI BROJ SATI
(znanja i umijeca)




1. ZDRAVE ZIVOTNE
NAVIKE

Spoznati vaznost zdravog nacina
Zivota

Steci znanja, umijeca i navike
zdrave prehrane, i ostalih uvjeta
oc¢uvanja zdravlja

Spoznati vaznost zdravlja,

Oc¢uvanje zdravlja

Osobna higijena

Higijena radnog prostora
Zdrava prehrana, stanovanje,
odijevanje

Fizi¢ka aktivnost ,

Psihicko zdravlje ¢ovjeka

Osnovna obiljezja zaraznih

bolesti,
Razviti odgovoran odnos prema

sebi i drugima

odgovorno roditeljstvo

odrzavanja higijene i bolesti i njihovo sprjecavanje b
sprjecavanja bolesti Uzro¢nici zaraznih bolesti
Spoznati vaznost higijene u Osnovna obiljezja zaraznih
frizerskom salonu bolesti
Sprecavanje i lijecenje nekih
bolesti
Ste¢i znanje o djelovanju i Podrijetlo droga i njihova
$tetnosti psihoakt. tvari ilegalna trgovina
Upucivati na zdrave nacine Psihologija osobnosti
Zivota narkomana
2. PSIHOAKTIVNE Usvojiti znanja o opasnostima | Vrste i ucinci psihoakt. tvari
TVARII ZDRAVLJE od konzumiranja sredstava Poremecaji vezani uz uporabu
COVJEKA ovisnosti, droge 10
Ste¢i pravilno stajalidte prema  [Razvoj ovisnoti
tom problemu, zanati se Preventivne mjere
oduprijeti izazovima (znati re¢i |Upucivanje na zdrave nacine
«NE») zZivota
usvojiti znanja iz podrucja
reprc‘)dul'<t1vn.og .z'dravlj a Grada i funkcija spolnog
planiranja obitelji,
3. REPRODUKTIVNO Znati fiziologiju spolnog sustava sustava ,
L i ] ) Spolne bolesti,
ZDRAVLJE i nacina sprjecavanja spolnih . , .
Planiranje trudnoce i 10

METODICKE NAPOMENE: Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode

OBVEZE UCENIKA:

Primijeniti grupni i individualni nacin usvajanja znanja
KoriStenje udzbenika, priru¢nika, slikovnog materijala, znanstvena predavanja,

obrazovni program TV, specijalizirani ¢asopisi i dr.

LITERATURA: Dr. sc. O. Springer : Higijena, udzbenik za strukovne $kole
Dr. sc. O. Springer: Biologija svezak B,

M. Slijepcevi¢, J. Matekalo-Draganovié: Covjek, zdravlje, okolis, udzbenik

6.8. Nastavni predmet (obvezni): Psihologija komunikacije

Razred 1.1 2.

Tjedni i ukupni fond sati:




Razred

3. Ukupno

Broj sati

1(35) 1(35)

Cilj programa:

Stjecanje znanja iz opce psihologije radi upoznavanja samoga sebe i razumijevanja ponasanja drugih te iz

psihologije rada, meduljudskih odnosa i komuniciranja zbog razvijanja svijesti o potrebi primijenjene psihologije

u svakodnevnom zivotu i radnoj sredini.

Zadaci programa:

Upoznavanje s primjenom psihologije u djelatnosti pedikera. Upoznavanje s potrebnim sadrzajima iz psihologije
rada. Upoznavanje osnove komuniciranja, te djelotvorno komuniciranje s korisnicima usluga. Ucenici, buduci

pedikeri, moraju spoznati osnove psihologije rada i bit komuniciranja te prepoznati kako pozitivne tako i

negativne elemente u svom komuniciranju

(i svojih kolega) i biti spremni trenirati — pripremati se za svoj posao.

1. Razred

Sadrzaj programa:

djelatnost pedikera.

Nastavno
. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrucdje
Znati predmet, zadace i vrste psihologije.
. p i ”p g J Pojam psihologije; zadace, metode i vrste
1. Opca Nauciti povezanost psihologije s drugim ) N . ,
i . ; N i . psihologije. Psihologija i druge znanosti.
psihologija  |znanostima. Usvojiti vaznost psihologije za

Znacaj psihologije za djelatnost pedikera.

2. Opazanje
vanjskog svijeta

Nauciti definiciju, vrste i karakteristike
osjeta. Spoznati vaznost i pojam
percepcije. Znati uvjete percepcije. Nauciti
pojam, znacajke i vrste predodzbe.
Razlikovati misljenje i predodzbu.
Spoznati vaznost maste. Usvojiti pojam
paznje; spontane i hotimi¢ne. Poznavati
pojmove distribucije i ometanja paznje.
Upoznati logi¢no misljenje. Znati
pojmove: misao, sud, generalizacija i
apstrakcija. Nauciti definirati govor, rijec i
pismo. Usvojiti pojam i rje¢nik
komuniciranja. Znati pojam ucenja te
pojam i vrste pamcenja. Poznavati metode
ucenja. Nauciti zakonitosti i organizaciju
ucenja i pamcenja.

Osjeti; definicija, vrste i karakteristike.
Vaznost i pojam percepcije. Uvjeti
percepcije-fizi¢ki, fizioloski i psihicki.
Predodzba; pojam i znacajke. Misljenje i
predodzba.Vrste predodzbe. Vaznost
maste. Pojam paznje. Aktivnosti i nase
percipiranje okoline. Spontana i hotimi¢na
paznja. Selektivnost u dozivljaju,
pokretljivost-distribucija paznje.
Ometanje paznje. Misljenje u psihologiji.
Logicko misljenje. Misao i vrste misli.
Pojam, sud, generalizacija i apstrakcija.
Govor; ljudski govor. Simbolika govora.
Rije¢ i pismo. Komuniciranje, rje¢nik
komuniciranja i u¢enje govora. Pojam
ucenja. Pojam i vrste pamcenja. Metode
ucenja. Zakonitosti i organizacija ucenja i
pamcenja.




Znati pojam, djelovanje i podjelu emocija. |Pojam emocija. Emocionalne situacije.
Poznavati pojam emocionalne situacije; ~ |Djelovanje i podjela emocija.
straha, srdzbe, radosti i Zalosti. Usvojiti Karakteristike pojedine emocionalne
slozene emocije i raspolozenja. Znati situacije - strah, srdzba, radost i Zalost.
3.Emocijei |utjecaje emocija na aktivnosti. Nauciti Slozene emocije. RaspolozZenja. Utjecaj
motivacija  |kontrolu emocija. Poznavati prisutnost emocija na aktivnosti. Kontrola emocija.
emocija u radu pedikera. Usvojiti pojam  |Prisutnost emocija u radu pedikera. Pojam
motivacije, sustav i vrste potreba. motivacije. Sustav i vrste potreba.
Razlikovati ekstrinzi¢nu i intrinzi¢nu Ekstrinzi¢na i intrinzi¢na motivacija.
motivaciju. Povezati motive i rad. Motivi i rad.
Poznavati pojam i oblikovanje li¢nosti. g ey e
. “p .J o J . ) Pojam i oblikovanje li¢nosti. Socijalizacija
Znati socijalizaciju i tipologiju li¢nosti. L e ew
e Y i tipologija licnosti. Pojam temperamenta.
Usvojiti pojam temperamenta. Nauciti - . ..
o . B Karakteristike temperamentne situacije,
» karakteristike temperamentne situacije, L.
4. Li¢nost . . ) ponasanja. Crte temperamenta u
ponasanja. Poznavati crte temperamenta u « . . .
o ] R ponasanju pedikera. Pojam i crte
ponasanju pedikera. Usvojiti pojam i crte .1 .
L . karaktera. Pozeljne osobine karaktera u
karaktera. Znati pozeljne osobine . . ,
. ) ponasanju pedikera.
karaktera u ponasanju pedikera.
Razred 2.

Sadrzaj programa:

Nastavno
podrucje

Ocekivani rezultati (znanja i
vjestine)

Nastavni sadrzaji

1. Psihologija rada

Upoznati osobine ¢ovjeka koje utjecu
na rad: sposobnosti, znanja, vjestine i
motivaciju. Znati vrste sposobnosti:
fizicke, psihomotoricke, senzorne i
intelektualne. Poznavati opce Cinitelje
rada, umor i nesrece na radu,
izostanke s posla.

Sposobnosti; pojam i uloga sposobnosti.
Vrste sposobnosti. Inteligencija, znanja,
vjestine i motivacija za rad. Op¢i ¢initelji
rada (osvjetljenje, mikroklima, buka,
zracenja, zagadenja, vibracije). Umor i
nesrece na radu. Izostanci s posla.

2. Meduljudski
odnosi na radu

Znati pojam grupe. Poznavati odnose
u grupama i grupnu dinamiku.
Usvojiti pojam rukovodenja grupom i
karakteristike vode.

Grupa; pojam i vrste. Odnosi u grupi i
grupna dinamika. Rukovodenje grupom.
Voda grupe i njegove karakteristike.

3. Komuniciranje

Usvojiti pojam i vrste komuniciranja.
Spoznati vaznost komuniciranja u
grupi. Znati djelotvorno komunicirati
s korisnicima usluga.

Pojam i vrste komuniciranja. Osnovni
model komuniciranja.Vaznost
komuniciranja u grupi kao uvjet
uspjes$nosti rada. Djelotvorno
komuniciranje s korisnicima usluga.




Poznavati faze djelotvornog
komuniciranja s korisnicima usluga:  |Priprema za rad. Prvi kontakt.

4. Faze pripremu za rad, utvrdivanje Zelja Utvrdivanje Zelja korisnika usluga.
komuniciranja  |korisnika, prezentacija vlastite Prezentacija vlastite ponude. Prigovor i
ponude, prigovor i reklamacije, kraj  |reklamacije. Zavrsetak i kraj kontakta.
kontakta.

Pregled nastavnih podrucja s vremenskim rasporedom
Psihologija komunikacije Broj sati po obrazovnim godinama Ukupni
Razred 1. razred 2. razred 3. razred broj sati
1. Opca psihologija 3 - - 3
2. Opazanje vanjskog svijeta 12 - - 12
3. Emocije i motivacija 10 - - 10
4. Li¢nost 10 - - 10
5. Psihologija rada - 14 - 14
6. Meduljudski odnosi na radu - 4 - 4
7. Komuniciranje - 5 - 5
8. Faze komuniciranja - 12 - 12
Ukupno: 35 35 - 70
Literatura:
Udzbenik ne postoji.
Prijedlog (izbor):

[a—y

Sverko, B. i suradnici: Psihologija, S.K. Zagreb, 1992.

2. Fiirst, M.: Psihologija , S.K., Zagreb, 1994,

3. Zvonarevié, M.: Socijalna psihologija, S.K., Zagreb

4. Petz, B.: Psihofiziologija rada

5. Sulak, E Petz, : Psihologija u prodaji, S.K., Zagreb

6. Sulak, E, Petz, B.: Poslovna psihologija, S.K., Zagreb, 1995.

7. Sulak, E: Promotivne aktivnosti, S.K. Zagreb

8. DPsihologijski rje¢nik, Prosvjeta Zagreb, 1992.

9. Uvod u psihologiju, GZH 1991.

10. Daniel Goleman: Emocionalna inteligencija, Mozaik, 1997.

11. Daniel Goleman: Emocionalna inteligencija u poslu, Mozaik, 2000.

Metodicke napomene:

Nacin rada:

Predavanja, vjezbe i ilustrativni testovi (u obrade novih sadrzaja), razgovori, analize primjera iz prakse, po potrebi
seminar i sli¢no, vjezba za ocjenu ( po jedna u svakom polugodistu), pisani rad ucenika ( po jedan u svakom
polugodistu) i usmena provjera znanja.

Uvjeti nastave:

Nastava u razredu, videozapisi, grafofolije, plo¢a/kreda, katalozi, propagandni materijali, zapisi uc¢enika, novine,
Casopisi i videozapisi.



Oblici rada:
Individualni, grupni i zajedni¢ki rad ucenika i nastavnika. Ilustrativni primjeri (testovi/igre). Analiza
videoprimjera. Grafofolije. Kratka kontrolna vjezba i njezina analiza. Pisana provjera znanja (i pismenosti,

urednosti te logickog razmisljanja). Pisana zapazanja ucenika.

6.9. Nastavni predmet: OSNOVE MASAZE TIJELA

Razred: 3.

Tjedni (ukupni) fond sati: 1 (32)

Cilj i zadaci:

- osposobljavanje ucenika za stjecanje osnovnih znanja o pojedinim vrstama i
tehnikama provodenja masaze tijela
- spoznavanje uloge i znacaja masaze u poboljsanju zdravlja i psihofizickog stanja

covjeka

- razvijanje osjecaja odgovornosti u radu

Sadrzaj: 1.RAZRED

Nastavna cjelina:

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca )

Nastavni sadrzaji

1. Masaza

Poznavati vaznost masaze kroz
povijest. Nauciti definiciju masaze.
Nauciti razlikovati sredstva i pribor
Za masazu.

Znati svrhu masaze i objasniti
vrijednost masaze i djelovanje
masaze na organizam.

Kratak povijesni razvoj masaze.
Uvjeti za izvodenje masaze.
Sredstva i pribor za masazu
Svrha masaze.

2. Klasi¢na ru¢na

Nauciti gradu i funkciju misica.
Znati da se klasi¢cnom ru¢nom
masazom izravno djeluje na mi$i¢ni

Djelovanje klasi¢ne ru¢ne masaze.
Misi¢ i midi¢no tkivo.
Tehnike i pokreti koji se koriste u

refleksnih zona
(vezivno - tkivna
masaza)

tijela.Nauciti gradu i funkciju
vezivnog tkiva.Nauciti djelovanje i
primjenu vezivno-tkivne masaze.

masaza ... o . masazi tijela.
sustav. Nauciti tehnike i redoslijed i .,J ] o
. . L. Indikacije i kontraindikacije.
izvodenja masaznih pokreta. . o )
Vrijeme trajanja masaze.
Spoznati vaznost limfnog sustava u |Limfa: nastajanje i funkcija
organizmu i ste¢i op¢a znanja o Ru¢na limfna drenaza po Voderu
. limfnoj teku¢ini.Znati indikacije Djelovanje ru¢ne limfne drenaze.
3. Limfna : e : 0 e
drena i kontraindikacije za izvodenje Tehnike i pokreti ru¢ne limfne
renaza . . e . , , )
rucne limfne drenaze.Nauditi redo- |drenaze.Aparativna limfna drenaza.
slijed , smjer i pokrete izvodenja Indikacije i kontraindikacije.
ru¢ne limfne drenaze. Vrijeme trajanja masaze.
4. Masaza Poznavati refleksne zone na kozi Povijest vezivno-tkivne masaze.

Vezivno tkivo.
Djelovanje vezivno- tkivne masaze.
Primjena vezivno-tkivne masaze.




Nauciti razliku izmedu pojedinih | Kretanje energije u tijelu.
meridijana i tocki. Znati indikacije i | Meridijani i tocke

5. Akupresurna kontraindikacije za izvodenje Indikacije i kontraindikacije
masaza akupresurne masaze. Nauciti Tehnika izvodenja akupresurne
redoslijed i pokrete izvodenja masaze
akupresurne masaze. Vrijeme trajanja tretmana.

Metodicka napomena:

Nastava se treba odrzavati u uc¢ionici koja sadrzi uz standardnu opremu i didakticka pomagala.

(TV, video,grafoskop, kompjutor). Ucionica bi trebala, po moguénosti, biti povezana s pedikerskim

praktikumom.

Obveze ucenika:

- redovito pohadanje nastave

- usklopu predmeta ucenici bi trebali u svakom polugodistu samostalno izraditi seminarski rad vezan uz
nastavni sadrzaj

Literatura:

Temelji medicinske masaze - mr. sc. Gordana Grozdek i suradnici, Zagreb 1998.
Masaza-Clare Maxwell-Hudson, Ljubljana-Zagreb 1990.

PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Red.|Nastavno podrudje Broj sati po obrazovnim godinama
broj |Osnove masaze tijela L II. III. Ukupno:
1. |Masaza - - 4 4

2. |Klasi¢na ru¢na masaza - - 7

3. |Limfna drenaza - - 7 7

4. |Masaza refleksnih zona - - 7 7

5. |Akupresurna masaza - - 7 7
Ukupno: - - 32 32

IZBORNI PROGRAMI
6.9.1. NASTAVNI PREDMET: EKOLOGIJA



RAZRED: 1.

tjedni (ukupni) fond sati: 1 (35)

CIL] 1 ZADACI:

Usvajanje znanja iz podrucdja ekologije, u cilju razvijanja odgovornog odnosa prema prirodi i vlastitom Zivotu,

Razvijati sposobnost promatranja, uo¢avanja, povezivanja i zakljucivanja,
Poticati logicko, analiticko-sinteticko te kriticko misljenje i prosudivanje

Poticati uvjerenje o potrebi odgovornog odnosa za prirodu i zivi svijet
Progsirivati svoje znanje i povezivati sa srodnim znanstvenim disciplinama
Razvijanje osjecaja sposobnosti za primjenu teorijskih znanja u praksi

SADRZA]J:
OCEKIVANI REZULTATI . BRO
NASTAVNA CJELINA o NASTAVNI SADRZAJI J
(znanja i umijeca) SATI
L B organizacija zivih bi¢a u
- spoznati vaznost ekologije kao o
1. PREDMET , prirodi
. znanosti
ISTRAZIVANJA EKOLOGIJE Y e organizam i okolis, ekoloski 5
- uociti ovisnosti zivih bi¢a i prirode | ° =
Cinitelji
populacija
2. TEMELJNA SVOJSTVA - upoznati temeljna svojstva zivotnih |biocenoza
ZIVOTNIH ZAJEDNICA zajednica i vaznost prehr. lanaca organska proizvodnja i 5
kruzenje tvari u eko-sustavu
) o ) vodeno podrudje zivota
. - znati osnovne znacajke Zivotnih o
3. ZIVOTNA PODRUCJA NA . L o kopneno podrugje i atmosfera
podrucdja na zemlji i razvijanje . _
ZEMLJI . o . sa svojim osnovnim 5
ekoloske svijesti L
znacajkama
- spoznati uzroke onecis¢enja okolisa
- razlikovati poremecaje u promjene u prirodi uvjetovane
4. COVJEKOV UTJECAJ NA |ekosustavima ¢ovjekovom fizickom
PRIRODU - razvijanje svijesti o moguc¢nostima |djelatno$¢u onecis¢ivanje i 10
djelovanja u smjeru zastite i zagadivanje prirode
unapredivanja okoli$a
-postovati zakonitosti odrzivog
razvop . - zadtita zivotnih podrucja na
- poznavati medunarodne .
Stiti okolisa zemlji
< i
5. ZASTITA PRIRODE °P orazume. © .zas . o - zaStita organizama
- poznavati bioloske osobitosti .. - )
- zastita prirode u Hrvatskoj 10

Hrvatske
- imati stajaliSte o potrebi zastite
okolisa i bioloske raznolikosti

- nacionalni parkovi

METODICKE NAPOMENE: Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode
Primijeniti grupni i individualni nacin rada.
OBVEZE UCENIKA: Koristenje udzbenika, priru¢nika, slikovnog materijala,




predavanja, obrazovni TV program, specijalizirani ¢asopisi npr. priroda
LITERATURA: Ljubica Vrcek: Biologija svezak C
Covjek i okolis udzbenik za strukovne $kole

Klepac: Osnove ekologije

O. Springer

D. Papes: Biologija 4 udzbenik

M. Karafatié¢

I. Brali¢: Nacionalni parkovi Hrvatske

6.9.2. NASTAVNI PREDMET: NAUKA O COVJEKU

RAZRED: 1ili 2.

tjedni (ukupni) fond sati: 1 (35)

CIL) uvesti ucenike u znanje iz podrucja grade i Zivotnih procesa ljudskog organizma
ZADACI poticati uvjerenje o potrebi ocuvanja zdravlja
upoznati $tetno djelovanje psihoaktivnih tvari, izbjegavati ih i poticati druge osobe na zdrav nacin
Zivota
razviti osjecaj i sposobnost za primjenu teorijskih znanja u praksi
SADRZAJ:
OCEKIVANI REZULTATI . BRO
NASTAVNA CJELINA NASTAVNI SADRZAJI J
(znanja i umijeca) SATI
] i~ iz podr. 6.
B usvgp Losnovha ziianja 1z poct- 4 grada i funkcije tjelesnih tekucina
1.TJELESNE TEKUCINE tekuéine
o krvne grupe Rh sustav 3
- transfuzija i Rh
- usvojiti znanja iz podrucja imunitet transpl. reakcije
2. OBRANA TIJELA OD INFEKCIJE | 3 ’ -
imuologije, alergije, transpl. bolesti imunolog. sustava, AIDS 4
. - ) e grada i funkcije krvnozilnog i
3. SRCE, KRVNOZILNI I DISNI - upoznati krvozilni i di$ni sustav N
o e . di$nog sustava
SUSTAV - najcesce bolesti i sprjecavanje . _ . 5
bolesti, ocuvanje zdravlja
o ) . grada i uloga probavila
4. IZVORI ENERGIJE U - nauciti o zdravoj prehrani
. . zdrava prehrana
ORGANIZMU - vitamini, minerali i dr. 4
bolesti prob. sust.
5. [ZLUCIVANJE STETNIH TVART | spo‘znati. Vvainos't funkci]:e mokr.  [grada, funkcija, bolesti mokra¢nog 3
sust. i sprjecavanje bolesti sustava
- R ¢
6. ZIVCANI I OSJETILNI SUSTAV |- upoznati procese Zivcanog sustava orga‘rflz'a'lc.l) ¢ zwca'nog.g sus ani
sredi$nji i vegetativni Ziv¢ani sustav 4
. h i
7. ZLIJEZDE S UNUTARNJIM - djelovanje hormona Jormont ,
- ; zlijezde, funkcija i bolesti
LUCENJEM - poreme¢. endokr. sustava 3




grada i funkcija sp. organa

8. SPOLNI I REPRODUKTIVNI - usvojiti gradu i funk. repr. sustava S
o planiranje obitelji
SUSTAV te planiranje obitelji o 5
higijena sp. sustava
- zdr. prehrana
“ - fizi¢ka aktivnost y . . .
9. SACUVAJMO ZDRAVLJE o i Stetni ¢cimbenici za zdravlje covjeka
- psihicko zdravlje 4

- psihoakt. tvari

METODICKE NAPOMENE: Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode
Primijeniti grupni i individualni nacin usvajanja znanja
OBVEZE UCENIKA: Koristenje udzbenika, priru¢nika, slikovnog materijala, znanstvena predavanja,
obrazovni TV program, specijalizirani ¢asopisi npr. PRIRODA

LITERATURA: Dr. O. Springer : Biologija svezak B
M. Slijepeevi¢, Covjek i zdravlje udzbenik za strukovne $kole
M. Borani¢, N. Matekalo-Draganovi¢: Covjek, zdravlje, okoli$, udzbenik

Juraj Buksa: Anatomski atlas

6.9.3 MATEMATIKA U STRUCI - IZBORNA
Razred 2.1 3.

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred 1. 2. 3. Ukupno
Broj sati - 1(35) 1(32) 2 (67)

Cilj programa:

Nastava matematike u srednjim strukovnim $kolama omogucuje da ucenici usvoje osnovno matematicko
znanje potrebno za razumijevanje pojava i zakonitosti u prirodi i drustvu te ih osposobljava za primjenu znanja
u prakticnom zivotu i posebno u struci.

Zadaci programa:

- da ucenici dobiju dodatna znanja iz matematike nuzna za sudjelovanje u daljnjem razvoju struke

- da zainteresirani uenici steknu vecu samostalnost u rjeSavanju zadataka

- da ucenici potpuno usvoje racunanje prema danim uputama, ukljucujuéi i samostalno tumacenje uputa.

Razred 2.

Ocekivani rezultati . ..
Nastavno podrucje Nastavni sadrzaji

(znanja i umijeca)

. . e Sukladnost trokuta i primjene
Lo Razlikovati i razumjeti pojam N R
1. Sukladnost i slicnost Sli¢nost trokuta i primjene

sukladnosti i sli¢nosti likova




2,. Kruznica i krug. Pravilni
poligoni

Znati primijeniti formule za
izracunavanje opsega i povrsine

Opseg i povrsina kruga

Duljina kruznog luka i povrsina
kruznog isjecka

Obodni i sredi$nji kut

Talesov poucak

Tetivni i tangencijalni ¢etverokuti
Pravilni mnogokuti

Opseg i povrsina pravilnih poligona

3. Kvadratne funkcije

Potpuno ovladati pojmom grafa
funkcije

Znati nacrtati graf bilo koje kvadratne
funkcije i analizirati njezin tijek

Znati odrediti nul-tocke kvadratne
funkcije i odrediti njihovo postojanje

Graf kvadratne funkcije f(X)= ax2
Graf kvadratne funkcije
f(x)=ax2+c

Graf kvadratne funkcije
f(x)=a(x-x0)2

Graf kvadratne funkcije
f(x)=a(x-x0)2+c

Graf kvadratne funkcije
f(x)=ax2+bx+c

4. Poliedri i rotacijska tijela
(dodatak tj. prosirenje
obavezne nastave iz
matematike)

Znati odrediti oplosje i volumen
pravilne uspravne prizme i piramide
ako je osnovica poligon s vise od 4
stranice

Znati odrediti oplosje i volumen krnje
piramide i krnjeg stosca

Znati primijeniti formule za sferu

Prizme
Piramide

Krnja piramida
Krnji stozac
Sfera

Razred 3.

Nastavno podrucje

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

1. Aritmeticka i geometrijska
sredina

Znati izracunati aritmeticku i
geometrijsku sredinu

Aritmeticka sredina
Geometrijska sredina

2. Nizovi

Razumijeti pojam niza
Razlikovati aritmeticki od
geometrijskog niza i shvatiti
podrijetlo imena

Znati odrediti trazeni ¢lan niza

i znati izracunati jednostavnije
limese

reda
Znati izracunati sumu

Intuitivno shvatiti pojam limesa niza

Razumijeti pojam geometrijskog

konvergentnog geometrijskog reda

Pojam niza

Graficko predocavanje niza
Aritmeticki niz
Geometrijski niz

Limes niza

Teoremi o limesima

Limes monotonih nizova
Geometrijski red

3. SloZeni kamatni rac¢un

slozeni kamatni ra¢un

Znati ispravno koristiti formule za

Kamatni faktor
Slozene kamate

4. Periodi¢ni i godi$nji obracun
PDV-a

Razumijeti obaveze pla¢anja PDV-a

Obracun PDV-a na pla¢enu robu
Obracun PDV-a iz prodane robe
(usluge)




prijave

5. Godisnji obrac¢un poreza na Znati protumaciti upute o
dohodak i ispunjavanje porezne ispunjavanju porezne prijave

Znati izracunati vlastite obaveze

Porezne olaksice
Porezna kartica
Porezna prijava

Pregled nastavnih podrucja s vremenskim rasporedom

Broj sati po

Red.br. Nastavno podrucje obrazovnim godinama
I [II| III |Ukupno
] Sukladnost i sli¢nost . 7
2' Kruznica i krug.Pravilni g g
3: poligoni ) 10 10
Kvadratne funkcije
4. o NN 10 10
Poliedri i rotaciona tijela
5. . vl .. . 4 4
6 Aritmeticka i geometrijska sredina
' Nizovi
7. v Dy 15 15
g Slozeni kamatni racun s s
' Periodi¢nii godi$nji obra¢un PDV-a
9. ey .o . . " 3 3
10 Godisnji obrac¢un poreza na dohodak i porezna prijava s s
Ukupno : -1 35 [ 32| 67

6.9.4. NASTAVNI PREDMET: LJEKOVITO BILJE

RAZRED: 2. zanimanje frizer

tjedni (ukupni) fond sati: 1 (35)

CIL] 1 ZADACI:
- usvajanje znanja iz osnova botanike

- upoznavanje sa svojstvima ljekovitog bilja
- primjena ljekovitog bilja u struci

- prosirivanje znanja iz podrucja struke i povezivane sa srodnim znanstv. disciplinama
- primjena teorijskih znanja u praksi.

SADRZAJ:

NASTAVNA CJELINA

OCEKIVANI REZULTATI

(znanja i umijeca)

NASTAVNI SADRZAJI BROJ SATI




- osnove citologije
_ histologii
1. OSNOVE GRADE I y ke bl d?sf O%”a'
FIVOTNIH PROCESA KOD zn‘e'1 1t osnovne znacajke biljnog |- dioba s an;;a o
BILJAKA svijeta - org.altnoglia ja “orlJen, 10
stabljika, list, cvijet, plod)
- biokemijski procesi
2. SVRSTAVANJE BILJAKA |- usvojiti osnove sistematike
PREMA MORFOLOSKOM |bilja - sistematika bilja
(KRITERIJU) I - prepoznati ljekovite biljke - sistematika ljekovitog bilja 7
RAZVOJNOM KRITERIJU  |koje se primj. u struci
- skupljanj
3. UPOZNAVANJE o |7 SRupane
- znati ljekovitost biljaka koje |- priprema
LJEKOVITIH SIROVINA Forict e conie  fuvane ekoit .
BILJNOG PODRIJETLA se koriste u praksi - suSenje i ¢uvanje ljekovitog
bilja
- usvojiti primjenu ljekovitog
bilja u friz. saloni h
1 ) u. e sa' ontmat S?Ir oL ljekovite biljke, djelovanjem
4. PRIMJENA LJEKOVITOG |lijecenja blazih patoloskih § N
) o ) na kosu, kozu (vlasiste) nokte
BILJA U STRUCI promjena na kosi i vlasistu, . B B
o . . |idr. dijelove tijela 10
uljepsavanje i njege kose koze,
noktiju

METODICKE NAPOMENE: Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske i dr. nastavne metode.
Primijeniti grupni i individualni nacin rada specijalizirane
ucionice.

OBVEZE UCENIKA: Koristenje udzbenika, priru¢nika, slikovnog materijala, specijalizirane
Casopise npr. Priroda

LITERATURA: R. Domac: Botanika
O. Springer i B. Pavalek-Kozlina: Fiziologija covjeka i fiziologija bilja
T. Baci¢, i R. Erben: Sistematika bilja
T. Baci¢: Praktikum botanike
R. Domac: Flora Hrvatske
T. Nikoli¢: Herbarijski priru¢nik

Gelendir: Liekovito bilje
6.9.5. Nastavni predmet: Dekorativna kozmetika —-izborni predmet
Razred: tredi (3.)
Tjedni (ukupni) fond sati: 1(32)

Cilj i zadaci: Posebno motiviranim ucenicima omoguciti da nauce pruziti cjelovitu uslugu njege i uljep$anja kose i
lica. Ste¢i znanje i vjestine primjene dekorativne kozmetike.

Sadrzaj:

Redni
broj

Broj sati po godinama




ol
Nastavna cjelina L ) 3 ukupno
Pripreme za $minkanje, odabir sredstava i
1. - - 4 4
metoda rada
2. Uskladivanje Sminke s oblikom lica - - 8 8
3 Uskladivanje Sminke s kozom, kosom i g g
' modelom u cjelini
4 Cjelovito $minkanje zadanog modela i modela 1 12
' po izboru
Ukupno - - 32 32

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati (znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

Pripreme za $minkanje,
odabir sredstava i
metoda rada

Uskladivanje Sminke s
oblikom lica

Uskladivanje Sminke s
kozom i kosom i
modelom u cjelini

Spoznati vaznost skladnog estetskog
izgleda osobe u cjelini

Znati odabrati i primijeniti odgovarajuc¢u
opremu i pribor za Sminkanje

Znati utvrditi tip koze (normalna, suha,
masna, mjesovita)

Znati pravila primjene Sminke:
Uskladenost boja, odabir boja, namjena
$minke, priprema lica za $Sminku
¢iS¢enjem lica i odstranjivanjem $minke
uz primjenu mjera zastite na radu

Znati utvrditi oblik lica promatranjem s
prednje strane i s profila

Znati na$minkati ovalno, okruglo,
izduzeno, trokutasto, cetvrtasto, srcoliko
lice prema vazec¢im stru¢nim i estetskim
kriterijima.

Znati nasminkati detalje lica (o¢i, usne,
nos).

Znati obojiti obrve i trepavice i korigirati
im oblik.

Spoznati vaznost isticanja “lijepo” u
kombinacijama detalja

Znati na$minkati lice s kombinacijama
koze i kose:

hladna koza (boja) - svijetla kosa

Sminka kao sredstvo
isticanja osobnosti i
komunikacije.

Dekorativna kozmetika kroz
povijest, kodeksi ljepote i
njihove promjene.

Oprema i pribor za
$minkanje, pravila primjene
$minke, utvrdivanje tipova
koze, odabir preparata, mjere
zaStite na radu,

masaza lica vrata i dekoltea

Utvrdivanje oblika lica,
$minkanje ovalnog,
okruglog, izduzenog,
trokutastog, Cetvrtastog,
srcolikog lica.

Sminkanje ociju i usana.
Korekcija i bojenje obrva i
trepavica, korekcija detalja
lica $minkom.

Sminkanje lica s razli¢itim
kombinacijama koze i kose:
- hladna ili topla boja koze i
svijetle kose

- hladna ili topla boja koze i
tamna kosa




4. Cjelovito $minkanje
zadanog modela i
modela po izboru

topla koza - svijetla kosa
hladna koza - tamna kosa

topla koza - tamna kosa

hladna koza - crvena kosa

topla koza - crvena kosa
maslinasta koza - tamna kosa
blijeda tamna koza - crna kosa
zagasito tamna koza - crna kosa

Znati naSminkati modela za razli¢ite
namjene: za dan, za vecer,

Znati Sminkom istaknuti razlic¢ite izraze:

mladenacki, klasican, svecani i dr.
Znati na$minkati zadanog modela po
izboru postujucdi sve strukovne zahtjeve

- hladna ili topla boja koze i
crvena kosa

- maslinasta koZa i tamna
kosa

- blijeda tamna koza i crvena
kosa

- zagasito tamna koza i crna
kosa

$minka za radni dan, $minka
prema godi$njim dobima,
$minka za naglasavanje
klasi¢nog izgleda, vecernja
$minka, sve¢ana $minka,
mladenacka Sminka,

$minka za scenski nastup,
$minka zadanog modela i
modela po izboru

Metodicke napomene: Razredni odjel podijeliti u skupine (12-16 ucenika). Primijeniti grupni rad u parovima i

pojedinacni oblik rada, te verbalne, vizualne i prakseoloske nastavne metode.

Obveze ucenika: Ucenici trebaju imati radnu odje¢u u skladu s higijensko-sanitarnim propisima, modela i

osnovni pribor.

Literatura: Jasenka Raos: UdZbenik za frizere 3, Varazdin, JR
Sally Norton i suradnici: Sve o ljepoti, Leo Commerce, Rijeka

6.9.6. NASTAVNI PREDMET: AROMATERAPIJA - izborni predmet

RAZRED: 3. PEDIKERI

TJEDNI (UKUPNI) FOND SATT: 1 (32)

CILJ I ZADACI:

- usvajanje znanja iz podrucja aromaterapije
- upoznavanje sa svojstvima biljnih esencija

- primjena eteri¢nih ulja uz stru¢ni nadzor u struci

- usvojiti osnove aromaterapeutike

- prosirivati znanje iz podrucja struke i povezivati sa srodnim znanstv. disciplinama




- primjena teorijskih znanja u praksi

SADRZA]J:
NASTAVNA CJELINA OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNI SADRZA]JI BROJ SATI
1.KRATKA POVIJEST o . - stari Egipcani, Grci i
. = - usvojiti osnove povijesti o
UMIJECA KORISTENJA . Rimljani
- aromaterapije ] o o 3
ETERICNIH ULJA istoc¢ne civilizacije, 20. stoljece
. - priroda biljnih esencija
- spoznati vaznost aike etericnih ul
- znacajke eteri¢nih ulja
2.BIT AROMATERAPIJE  |aromaterapije <4 . 4
- nacini apsorpcije
. v - alergije
- Spoznati 1 nauciti vaznost Y
3. MJERE OPREZA PRI ) ] - test na kozi, osjetljivost
. mjera opreza pri radu sa .
UPORABI ETERICNIH ULJA Y. N sluznica
etericnim uljima ] o 3
- trudnice, dojilje, djeca
- odabir terapeutskih
o . aromaticnih ulja
- primijeniti steCeno znanje u . L
: - ¢uvanje ulja
terapeutske svrhe u struci o
. - naini uporabe
- pedikerskom salonu . _ 5
N - eteri¢na ulja za masazu
- osposobiti za terapeutsko B L
) ) . - terapija kod koznih
4. AROMATERAPEUTIKA |djelovanje aromaterapijom uz L.
Y poremecaja 12
stru¢ni nadzor o 5 .
- u¢inci masaze na tijelo
- aromati¢ni recepti i postupci
- primijeniti steCeno znanje u
struci . .
L - aromati¢ni tretmani za
- osposobiti ucenike za . o
} o odrzavanje ljepote
tretmane odrzavanja ljepote ) .
5. ESTETSKA L ) - njega koze
- usvojiti vaznost suradnje S . . . 10
AROMATERAPIJA - aromati¢ni recepti i postupci

profesionalnim

aromaterapeutom i lije¢nicima

METODICKE NAPOMENE: Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode

Primijeniti grupni i individualni nacin rada, koristiti specijalizirane uc¢ionice
OBVEZE UCENIKA: Kori$tenje udzbenika, priru¢nika, slikovnog materijala, znanstv. predavanja, specijaliziranih

Casopisa

LITERATURA: C. Wildwood: Aromaterapija
T. Nikoli¢: Herbarijski priru¢nik
R. Domac: Flora Hrvatske
T. Baci¢: Praktikum botanike

6.10. Nastavni predmet (izborni): Tjelesna i zdravstvena kultura

Razred 1., 2.1 3.

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred 1.

3. Ukupno

Broj sati 1(35)

1(35)

1(32)

3(102)




tjedni (ukupni) fond sati: 1 (35)(32)

CIL]:

Razvijanje zdravstvene kulture ucenika radi ¢uvanja i unapredivanja vlastitog zdravlja i zdravlja okoline;
podmirenje biopsihosocijalnih potreba za kretanjem kao izrazom zadovoljavanje ¢ovjekovih potreba kojima se
povecavaju stvaralacke sposobnosti u suvremenim uvjetima zivota i rada.

ZADACI:
Nastaviti s utjecajem vjezbanja na razvoj morgoloskog statusa ucenica, a posebno na proporcionalan
razvoj mi$i¢nog i potkoznog masnog tkiva, utjecati na jakost i gibljivost karli¢nog pojasa i na snagu lednih
misic¢a, razvijati aerobne sposobnosti ucenica (grudi i dijafragmalno disanje), privikavati ucenice na
adekvatno vjezbanje i za vrijeme mjese¢nih ciklusa, upoznati ucenike sa zakonitostima rasta i razvoja,
utjecati na razvoj mi$i¢nih skupina relevantnih za biolosku funkciju Zene, utjecati na sadrzajnije koristenje
slobodnog vremena ucenika, prihvatiti vjezbanje kao prevenciju protiv pojave adipoznosti (celulita)...

1. RAZRED
NASTAVNA OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNI
CJELINA (znanja i umijeca) SADRZAJI

Upoznati ucenike s pravilima ponasanja u dvorani za TZK, na pravilnu terminologiju
koju trebaju koristiti na nastavi TZK, podsjetiti ih na ¢uvanje skolske imovine,
njegovanje higijenskih navika.

s Lo . e : : - Uvodni sat,
Vjezbama za zagrijavanje i aerobikom podi¢i opce i radne sposobnosti organizma, terminologija
poboljsati rad kardiovaskularnog, respiratornog i zivéanog sustava, utjecati na W TZK
proporcionalnu ravnotezu izmedu mase tijela i potkoznog masnog tkiva, smanjiti - Opée
potkozno masno, a povecati misi¢no tkivo, utjecati na jacanje, istezanje i labavljenje ,
misica, na fleksibilnost i povecanje pokretljivosti zglobova, jacati skeletnu shr;gtr)zmne
muskulaturu, utjecati na razvoj koordinacije, pokretljivosti, snage; pozitivan utjecaj _J Aerobika
vjezbanja na cjelokupnu li¢nost. _Igre

u igarama: pobudivanje natjecateljskog duha, postovanje pravila igre, sportsko
priznanje poraza i radovanje pobjedi.

- Inicijalno i

— . -y . . . o . finalno
Provijeriti usvojena motoricka znanja i informacije, pobuditi zadovoljstvo i veselje, . .
" . . . . . o . . provjeravanje
zatomiti negativne emocije (svadljivost, pesimizam), izgradivanje meduljudskih
humanih odnosa o
Zakljucivanje

ocjena




Tréanjem podici opce i radne sposobnosti organizma, jacati skeletnu muskulaturu,
utjecati na proporcionalnu ravnotezu izmedu mase tijela i potkoznog tkiva: smanjiti

- Cikli¢no
kretanje
razli¢itim
tempom do 8

Atletika  |potkozno, masno tkivo i povecati misi¢no, razvoj aerobnog kapaciteta, poboljsati rad
. . v I o . min.
kardiovaskularnog, respiratornog i zZivéanog sustava, pozitivan utjecaj na cjelokupnu Tehnik
o - Tehnika
licnost .
visokog starta
Usvajanje pravilne tehnike izvodenja skoka, stjecanje znanja, vjestina i sposobnosti iz |- Skok uvis
Skokovi podrudja atletike, utjecati na jakost i gibljivost karlicnog pojasa, na snagu lednih prekoracnom
misica, razvoj eksplozivne snage, koordinacije pokreta, razvoj spretnosti i tehnikom
pokretljivosti, ravnoteze tijela (8kare)
- Bacanje
. . . . e . . : (kugle) O
. Usvajanje pravilne tehnike izvodenja bacanja, stjecanje znanja iz atletike, razvoj o
Bacanja L . Brienovom
koordinacije i skladnosti pokreta
lednom
tehnikom
- Naskok
Usvojiti pravilnu tehniku izvodenja elementa, steci znanja, vjestine i sposobnosti, zgréno na
Preskoci |jacati skeletnu muskulaturu, razvijati eksplozivnu snagu (odraz s daske), koordinaciju |$ved. sanduk,

rada ruku i nogu, veznu spretnost; pobudivanje hrabrosti i razbijanje straha

saskok

uvinuéem




Upori,
visovi,
ravnotezni
polozaji

Razviti smisao za lijepo, skladno i pravilno izvodenje pokreta, stjecanja znanja,
vjestina i sposobnosti iz sportske i ritmicke gimnastike, razviti koordinaciju,
fleksibilnost, spretnost i preciznost (vjezbe s vijacom, obruc¢em, na niskoj gredi),
repetitivnu i stati¢nu snagu (zgibovi i izdrzaji), razvoj pokretljivosti tijela, odrzavanje
ravnoteze (stojevi, premeti); razvoj discipline, upornosti i ustrajnosti ucenika,
pobudivanje zadovoljstva i hrabrosti, kolektivnosti, suradnje, prijateljstva, medusobno
pomaganje (asistiranje), izgradivanje meduljudskih odnosa.

- Kolut
naprijed do
upora
klececeg
Zanozno

- Kolut nazad
do upora
sjedeceg
raznozno

- Stav na
rukama

- Stav na
rukama i
kolut naprijed
- Kolut nazad
do stava na
rukama

- Premet
strance

- Tri
povezana
premeta
strance

- Vjezba na
parteru

- Vjezbe s
vijacom,
obru¢em, na
niskoj gredi i
na $vedskim
ljestvama

- Zgibovi na
zidnoj preci

Poskoci i
skokovi

Razviti smisao za lijepo, skladno i pravilno izvodenje elemenata gimnastike, razvoj
gracioznosti, koordinacije pokreta, osjecaja za ritam

- Djedji
poskoci
prema
naprijed i
nazad

- Skarice
naprijed -
nazad

- Magji skok

Plesne
strukture

Razviti osjecaj za ritam, suptilnost, koordinaciju pokreta, pobudivanje veselja,
prijateljstva, suradnje, medusobno uskladivanje i pomaganje (ples u parovima ili
kolu), zatomljivanje negativnih emocija (svadljivosti, depresije, pesimizma),
izgradivanje meduljudskih humanih odnosa, pozitivan utjecaj na cjelokupnu licnost i
na podizanje opce kulture ucenika, stvaranje ugodne atmosfere na satu (uz glazbu)

- Polka

- Kolo Staro
sito i korito
- Kolo
Kruske,
jabuke, sljive
- Dvokorak




- Samoobrana
od ¢upanja za
kosu

Boriladke Usvojiti znanja, vjestine i sposobnosti branjenja od napadaca, usvajanje pravilne - Samoobrana
strukture tehnike obaranja i njezinu prakti¢nu primjenu, razvoj motivacije za borilacke od gudenja
sportove, pobudivanje zadovoljstva i veselja hrabrost. objema
rukama
Za musku populaciju predvideni su i sljedeci sadrzaji u prvom, drugom i tre¢em razredu.
NASTAVNA CJELINA OCEKIVANIREZULTATI NASTAVNI SADRZAJI
(znanja i umijeca)
Izdrzaji i zgibovi na zidnoj preci
Stimulirati rast i razvoj, jacanje (pomocu Vjezbe za razvoj snage s
bucica) misi¢a ruku i ramenog pojasa, trbusne [buc¢icamaod1i2 kg.
i ledne muskulature, te misi¢a nogu; razvoj Stolni tenis
preciznosti (stolni tenis, dodavanje lopte...),  |dodavanje lopte glavom u
spretnosti, pokretljivosti, pobudivanje sjede¢em polozaju (u parovima)
natjecateljskog duha, podizanje radne Nogomet
sposobnosti organizma Kosarka ili drugi sportovi
prema moguc¢nostima skole
2. RAZRED
NASTAVNA <
OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNI
CJELINA (znanja i umijeca) SADRZA]JI
Podsjetiti u¢enike na pravila ponasanja u dvorani za TZK, na pravilnu terminologiju koju
trebaju koristiti na nastavi TZK, podsjetiti ih na ¢uvanje $kolske imovine, njegovanje )
higijenskih navika. UV04n1 sat,“
s o . . . . . terminologija
Opc¢e pripremnim vjezbama i aerobikom podi¢i opce i radne sposobnosti organizma za W TZK
ostale dijelove sata, poboljsati rad kardiovaskularnog, respiratornog i zivéanog sustava, Ope
utjecati na proporcionalnu ravnotezu izmedu mase tijela i potkoznog masnog tkiva, smanjiti | "
potkozno masno, a povecati mi$i¢no tkivo, utjecati na jacanje, istezanje i labavljenje misica, s;glzzmne
na povecanje pokretljivosti i fleksibilnosti zglobova, jacati skeletnu muskulaturu, utjecati na Aerobika
razvoj koordinacije, pokretljivosti, snage; pozitivan utjecaj vjezbanja na cjelokupnu li¢nost. Poligon
Na poligonu: razvoj brzine, spretnosti, pobudivanje natjecateljskog duha, postovanje pravila,
sportsko priznanje poraza i radovanje pobjedi.




Inicijalno i

finalno
Provjeriti usvojena motoricka znanja i informacije, pobuditi zadovoljstvo i veselje, zatomiti |provjeravanje
negativne emocije (svadljivosti, pesimizma), izgradivanje meduljudskih humanih odnosa.  |Zakljuc¢ivanje
ocjena
Cikli¢no
Podici op¢u i radnu sposobnost organizma, jacati skeletnu muskulaturu, utjecati na kret.avl.lj .e
proporcionalnu ravnotezu izmedu mase tijela i potkoznog masnog tkiva: smanjiti potkozno razlicitim
Atletika masno, a povecati misi¢no tkivo, razvoj aerobnog kapaciteta, poboljsati rad temp .om do
kardiovaskularnog, respiratornog i zivéanog sustava, pozitivan utjecaj na cjelokupnu li¢cnost, }F:hmniia
razvoj staticne i eksplozivne snage pri niskom startu. _
niskog starta
Skok udalj s
mjesta
Skokovi Usvajanje pravilne tehnike izvodenja skokova, stjecanje znanja, vjestina i sposobnosti iz Skok uvis
podrudja atletike, utjecati na jakost i gibljivost karli¢nog pojasa. opkora¢nom
tehnikom
(stradle)
Usvajanje pravilne tehnike izvodenja elementa, stjecanje znanja, vjestine i sposobnosti,
Preskoci jacanje muskulature, razvoj eksplozivne snage i koordinacije pokreta, odrzavanje ravnoteze u| Odbocka
fazi leta preko sanduka, razvoj spretnosti; pobudivanje hrabrosti i , razbijanje straha.
Kolut
naprijed bez
oslonca
dva povezana
koluta nazad
d
Stav na glavi
Stav na
rukama i
Upori, Razvijanje smisla za lijepo, skladno i pravilno izvodenje pokreta, stjecanje znanja, vjestinai |kolut naprijed
sposobnosti iz sportske i ritmicke gimnastike, razviti koordinaciju, fleksibilnost, spretnosti [Kolut nazad
visovi, preciznost (vjezbe s vijacom, obruc¢em, na niskoj gredi), regetitivne i staticne snage (zgibovi i |do stava na
izdrzaji), razvoj pokretljivosti tijela, odrzavanje ravnoteze (stojevi, premeti); razvoj rukama
ravnotezni |discipline, upornosti i ustrajnosti u¢enika, pobudivanje zadovoljstva i hrabrosti, Vjezbe na
kolektivnosti, suradnje, prijateljstva, medusobno pomaganje (asistiranje), izgradivanje gredi
polozaji meduljudskih odnosa. Tri povezana
premeta
strance
Vjezbe s
vijacom,

obruc¢em, na
niskoj gredi i
na Svedskim

ljestvama




Daleko -
visoki skok

Poskoci i
Razviti smisao za lijepo, skladno i pravilno izvodenje elemenata gimnastike, razvoj Poskok s
skokovi gracioznosti, koordinacije pokreta, osjecaja za ritam. Predn(v)iefljem
i zanoZenjem
L . N o o Kolo
Razviti osjecaj za ritam, suptilnost, koordinaciju pokreta, pobudivanje veselja, prijateljstva,
. o . i Lo Kalendare
Plesne suradnje, medusobno uskladivanje i pomaganje (ples u parovima ili kolu), zatomljivanje .
o y - . - . o - .. |Becki valcer u
negativnih emocija (svadljivosti, depresije, pesimizma), izgradivanje meduljudskih humanih )
. o L L . parovima
strukture odnosa, pozitivan utjecaj na cjelokupnu licnost i na podizanje opcée kulture ucenika,
. (valcer korak)
stvaranje ugodne atmosfere na satu (uz glazbu.)
Elementarni
Borilacke Usvojiti vjestine, sposobnosti i znanja, usvojiti znanje iz podrucja gusenja odnosno njenu oblici hrvanja
prakti¢nu primjenu u iznenadnoj situaciji u zivotu, razvoj motivacije za borilacke sportove, |ukostac
strukture pobudivanje zadovoljstva i veselja, odvaznosti i hrabrosti. Gusenje:
sjedeci na
trupu
Za musku populaciju predvideni su i sljede¢i sadrzaji u prvom, drugom i trecem razredu.
NASTAVNA OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNI
CJELINA (znanja i umijeca) SADRZAJI

Stimulirati rast i razvoj, jacanje (pomocu bucica) misic¢a ruku i ramenog pojasa,
trbusne i ledne muskulature, te misi¢a nogu; razvoj preciznosti (stolni tenis,
dodavanje lopte...), spretnosti, pokretljivosti, pobudivanje natjecateljskog duha,
podizanje radne sposobnosti organizma.

Izdrzaji i zgibovi
na zidnoj preci
Vjezbe za razvoj
snage s
buc¢icama od 1i
2 kg.

Stolni tenis
Dodavanje lopte
glavom u
sjede¢em
polozaju (u
parovima)
Nogomet
Kogarka ili drugi
sportovi

prema
mogucnostima
skole

3. RAZRED




NASTAVNA
CJELINA

OCEKIVANI REZULTATI
(znanja i umijeca)

NASTAVNI
SADRZAJI

Podsjetiti u¢enike na pravila ponasanja u dvorani za TZK, na pravilnu terminologiju koju
trebaju koristiti na nastavi TZK, podsijetiti ih na ¢uvanje $kolske imovine, njegovanje
higijenskih navika.

Opce pripremnim vjezbama i aerobikom podic¢i opce i radne sposobnosti organizma za
ostale dijelove sata, utjecati na proporcionalnu ravnotezu izmedu mase tijela i potkoznog
masnog tkiva, smanjiti potkozno masno, a povecati misi¢no tkivo, poboljsati rad
kardiovaskularnog, respiratornog i Zivéanog sustava; utjecati na jacanje, istezanje i
labavljenje misi¢a, na povecanje pokretljivosti i fleksibilnosti zglobova, jacati skeletnu
muskulaturu, utjecaj na razvoj koordinacije, pokretljivosti, snage, pozitivan utjecaj
vjezbanja na cjelokupnu licnost.

U igrama na poligonima razvoj brzine, spretnosti, pobudivanje natjecateljskog duha,

postovanje pravila igre, sportsko priznanje poraza i radovanje pobjedi.

Uvodni sat,
terminologija
uTZK

Opce
pripremne
vjezbe
Aerobika
Igre

Poligon

Inicijalno i

Provjeriti usvojena motoricka znanja i informacije, pobuditi zadovoljstvo i radost, zatomiti ﬁnalflo )
. . L o L . provjeravanje
negativne emocije (svadljivosti, pesimizma), izgradivati meduljudskih humanih odnosa. ..
Zakljucivanje
ocjena
Cikli¢no
kretanje
Tréanjem podici op¢u i radnu sposobnost, jacati skeletnu muskulaturu, utjecati na razli¢itim
proporcionalnu ravnotezu izmedu mase tijela i potkoznog masnog tkiva: smanjiti potkozno, |[tempom do
Atletika masno tkivo, a povecati misi¢no tkivo, razvoj aerobnog kapaciteta, poboljsati rad 12 min.
kardiovaskularnog, respiratornog i Zivéanog sustava, pozitivan utjecaj na cjelokupnu Tehnika
licnost, u $tafeti: razviti spretnost i preciznost, uskladenost para, koordinaciju pokreta ruku |primopredaje
i nogu. Stafetne
palice
Skok udalj sa
Usvajanje pravilne tehnike izvodenja skoka, stjecanje znanja, vjestina i sposobnosti iz zaletom
Skokovi podrudja atletike, utjecati na jakost i gibljivost karli¢cnog pojasa, na snagu lednih misica, Skok uvis
razvoj eksplozivne snage (posebno snage nogu!), razvoj koordinacije pokreta, razvoj fosbery —
spretnosti i pokretljivosti, ravnoteze tijela. flop
tehnikom
Usvajanje pravilne tehnike izvodenja elementa, stjecanje znanja, vjestine i sposobnosti,
Preskoci jacanje skeletne muskulature, razvoj eksplozivne snage i koordinacije pokreta, odrzavanje |Zgrcka

ravnoteZe u fazi lijeta, razvoj spretnosti, pobudivanje hrabrosti i razbijanje straha.




Kolut
naprijed bez

oslonca
rukama i
kolut nazad
Stav na
rukama i
kolut
naprijed,
kolut nazad
do stava na
rukama
Razviti smisao za lijepo, skladno i pravilno izvodenje pokreta, stjecanja znanja, vjestina i Premet
Upori, sposobnosti iz sportske i ritmicke gimnastike, razviti koordinaciju, fleksibilnost, spretnosti |strance
visovi, preciznost (vjezbe s vija¢om, obru¢em, na niskoj gredi), razviti repetitivnu i stati¢cnu snagu |necujno i
ravnotesni (zgibovi i izdrzaji), razvoj pokretljivosti tijela, odrzavanje ravnoteze (stojevi, premeti, udesno
polozaji kolutovi); razvoj discipline, upornosti i ustrajnosti u¢enika, pobudivanje zadovoljstva i Premet
hrabrosti, kolektivnosti, suradnje, prijateljstva, medusobno pomaganje (asistiranje), naprijed
izgradivanje meduljudskih odnosa. Most
zaklonom
Vjezba na
parteru i
gredi
Vjezbe s
vijacom,
obrucéem, na
niskoj gredi i
na $vedskim
ljestvama
Zgibovi na
zidnoj preci
Poskoci i Razviti smisao za lijepo, skladno i pravilno izvodenje elemenata gimnastike, razvoj - Jelenji skok
skokovi gracioznosti, koordinacije pokreta, osje¢aja za ritam - Kadet
Razviti osjecaj za ritam, suptilnost, koordinaciju pokreta, pobudivanje veselja, prijateljstva,
Plesne suradr'l.je, m.edusobnf) uskle.ldi.vanje i Pomaganjc?, zatoml?ivanj.e negativr?ih emocija N _ Betki valcer
(svadljivosti, depresije, pesimizma), izgradivanje meduljudskih humanih odnosa, pozitivan .
strukture o _ N i o L ) u parovima
utjecaj na cjelokupnu li¢nost i na podizanje opce kulture ucenika, stvaranje ugodne
atmosfere na satu (uz glazbu).
Za musku populaciju predvideni su i sljedeci sadrzaji u prvom, drugom i trecem razredu.
NASTAVNA OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNI
CJELINA (znanja i umijeéa) SADRZAJI




Stimulirati rast i razvoj, jacanje (pomocu bucica) misi¢a ruku i ramenog pojasa,
trbusne i ledne muskulature, te miSi¢a nogu; razvoj preciznosti (stolni tenis,
dodavanje lopte...), spretnosti, pokretljivosti, pobudivanje natjecateljskog duha,
podizanje radne sposobnosti organizma

Izdrzaji i zgibovi
na zidnoj preci
Vjezbe za razvoj
snage s
buc¢icama od 1 i
2 kg.

Stolni tenis
Dodavanje lopte
glavom u
sjede¢em
polozaju (u
parovima)
Nogomet
Ko$arka ili drugi
sportovi

prema
mogucénostima
skole

METODICKE NAPOMENE: Nastavne metode: metoda usmenog izlaganja
metoda demonstracije

metoda postavljanja i rjesavanja
metodickih zadataka
Metoda ucenja i vjezbanja
(Oblici rada: krizni, frontalni, grupni, paralelno-odjeljenski,
izmjeni¢no odjeljenski i rad u parovima).

OBAVEZE UCENIKA: Postovati i pridrzavati se pravila ponasanja u dvorani za TZK, ¢uvati $kolsku imovinu,
primjenjivati higijenske navike, redovito vjezbati i njegovati korektne odnose prema nastavnicima i dr. u¢enicima.

LITERATURA: S. Ben i N. Spehar: Fit form
J. Pulja: Yoga
Snajder, Milanovié: Atletika
Ivancevi¢: Ritmicko sportska gimnastika
Findak: Tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnoj skoli
Videokaseta: Aerobik Cindy Crawford (br. 1ibr. 2)

PRAKTICNI DIO PROGRAMA
C, Nastavni predmet: TEHNOLOSKE VJEZBE
Razred: 1.,2.1i3.

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred: 1. 2. 3. Ukupno:
Tehnologk

CHROTOSKE 1(35) 1(35) 1(32) 102
vjezbe

Cilj i zadaci: - razvijanje osjecaja sposobnosti za primjenu teorijskih znanja u praksi

- stjecanje znanja i vjestina potrebnih za samostalni rad u pedikerskom salonu




- razvijanje osjecaja odgovornosti, ¢istoce, spretnosti u radu
- stjecanje profesionalnog odnosa prema radu, buduéem zvanju i prema korisnicima usluge
- osposobljavanje za permanentno usavr$avanje u vezi s novim dostignu¢ima na podrudju

pedikerske struke.

Sadrzaj: 1. RAZRED

Ocekivani rezultati

Nastavna cjelina .,
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

Usvojiti osnovne propise o zastiti na
radu. Poznavati zastitna sredstva za
korisnika usluga i pedikera. Znati
vrste opasnosti i uzroke nezgoda
tipi¢nih za pedikersko zanimanje.

.. Upoznati osnovna sredstvima zastite
1. Zastita na radu i o i o
na radu i nauciti kako ih upotrijebiti
da bi sprijecili opasnosti i rizike
vezane uz posao.

i
prva pomoc¢

Znati pruziti prvu pomoc¢ u slucaju
nezgode u salonu.

Poznavati sadrzaj ormarica ili kutije
prve pomodi.

Uloga i znacaj zastite na radu.
Normativno reguliranje zastite na
radu.

Vrste opasnosti i njihovo otklanjanje
Tjelesni napori i neprirodan polozaj
tijela.

Opasnosti od elektri¢nog udara.
Opasnosti od stetnih otrovnih tvari.
Opasnosti od buke i vibracije.
Opasnosti od stetnih zracenja.
Opasnosti od nepovoljnih
mikroklimatskih uvjeta.

Opasnosti od pozara i eksplozija.
Osobna zastitna sredstva.Pruzanje
prve pomoci.Radni i Zivotni ¢ovjekov
okolis.

Poznavati organizaciju rada u
pedikerskom praktikumu.Znati
rukovati s plinskim i elektri¢nim
aparatima u salonu

5 Pedikerski Pravilno odrzavati plinske,

tike elektri¢ne i vodovodne
praktikum

instalacije.Usvojiti postupak rada s
otpadnim kemikalijama i drugim
vrstama otpada.

Spoznati vaznost nabave ekoloskih
pripravaka u pedikerstvu.

Organizacija rada u pedikerskom
praktikumu.

Rukovanje plinskim i elektri¢nim
aparatima u salonu.

Odrzavanje vodovodnih, plinskih i
elektri¢nih instalacija u salonu.
Postupak s otpadnim kemikalijama i
vaznost ekoloskog ¢initelja.
Otpadne kemikalije i druge vrste
otpada.

Vaznost nabave ekoloskih pripravaka
u frizerskoj praksi.

_— Ocekivani rezultati
Nastavna cjelina

(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji




3. Higijena

Usvajanje navika koje pridonose
zadtiti radne sredine.

Znati odrzavati osobnu higijenu i
higijenu svog radnog mjesta. Nauciti i
svladati dezinfekciju i sterilizaciju
radnog prostora, pribora i alata.
Razlikovati dezinfekcijska sredstva i
preparate prema namjeni.

Nauciti kako preparatima sanirati i
dezinficirati necistu kozu i pobuditi
interes za svladavanje postupka.

Higijenske odredbe u pedikerskom
salonu.

Osobna higijena.

Higijena rada.

Higijena okolisa.

Dezinfekcija i sterilizacija
Preparati za sanaciju i dezinfekciju
neciste koze

Cis¢enje i dezinfekcija radnog
prostora i

sterilizacija pedikerskog alata.
Nacin uporabe dezinfekcijskih
sredstava. Sanitarni nadzor.

4. Pedikerski alat,
pribor i aparati

Nauciti rukovati pedikerskim
priborom i alatom. Uvjezbati pravilan
odabir pribora i alata za odredene
radne operacije.

Nauciti rukovati aparatima koji se
koriste u pedikerskom praktikumu
(masazna kadica, mikromotor,
sterilizator,Jampa za polimerizaciju).
Nauciti spremati, Cistiti i odrzavati
pedikerski pribor i alat.

Upoznavanje pedikerskog
pribora,alata i aparata.

Vrste i zadace pedikerskog
pribora,alata i aparata.

Pravilno koristenje , rukovanje i
odabir pedikerskog pribora,
alata i aparata.

Ciscenje i odrzavanje pribora i alata
Dezinfekcija i sterilizacija

Vrste i postupak dezinfekcije i
sterilizacije.

5. Kartoteka

Nauciti voditi kartoteku korisnika
usluge i unositi podatke koje
kartoteka mora sadrzavati.
Spoznati vaznost njezinog tonog i
redovitog vodenja.

Znati da je dobro vodena kartoteka
instrument analize osobnih slabih
tocaka pedikera.

Vodenje kartoteke korisnika usluge.
Relevantni podaci.

Pravilna priprema kartoteke

Svrha i razlog vodenja kartoteke
korisnika usluge.

2.RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaj




Nauciti aparativno pravilno

odstraniti zadebljanu kozu
Priprema radnog mjesta

tabana (natisak)Znati upravljati

1.0Obrada zadebljane |i rukovati mikromotorom i Priprema kupke

koze stopala nauditi odabrati pravilan Odstranjivanje zadebljane koze prstiju,
tabana i pete

(aparativna obrada) |nastavak za obradu. Shvatiti da |Dezinfekcija koZe stopala
Zavr$no uredivanje koze stopala.

se uporabom mikromotora

Prva pomo¢ u slucaju povrede
tretman pedikure skracuje i

postaje efikasniji.

Nauciti aparativno pravilno

odstraniti mjehur.Znati

upravljati i rukovati Priprema radnog mjesta

. mikromotorom i nauciti Priprema tretirane koze.
2.0Obrada mjehura

odabrati pravilan nastavak za | Nastanak i vrste mijehura.
(aparativna obrada)

bradu. Shvatiti d b
obradu. >hvatill da se uporabom Obrada i sanacija mjehura.

, , Prva pomo¢ u slucaju povrede.
mikromotora tretman pedikure

skracuje i postaje efikasniji.




3.0Obrada kurjeg oka

(‘aparativna obrada)

Nauciti aparativno pravilno
odstraniti kurje oko.Znati
upravljati i rukovati
mikromotorom i nauciti
odabrati pravilan nastavak za
obradu. Shvatiti da se uporabom
mikromotora tretman pedikure

skracuje i postaje efikasniji.

Uzrok nastanka i vrste kurjeg oka.

Priprema radnog mjesta.

Odstranjivanje kurjih ociju na prstima,

tabanu i peti. Nacini odstranjivanja.
Sanacija i zavrsni radovi.
Prva pomo¢ u slucaju povrede.

4.0Obrada zuljeva

(aparativna obrada)

Nauciti aparativno pravilno
odstraniti zulj.Znati upravljati i
rukovati mikromotorom i
nauciti odabrati pravilan
nastavak za obradu. Shvatiti da
se uporabom mikromotora
tretman pedikure skracuje i

postaje efikasniji.

Priprema i odabir pribora i alata

Obrada i sanacija zuljeva
Prva pomo¢

5.Uredivanje

noktiju

(aparativna obrada )

Nauciti aparativno urediti nokte
. Znati upravljati i rukovati
mikromotorom i nauciti
odabrati pravilan nastavak za
obradu.Shvatiti da se uporabom
mikromotora tretman pedikure

skracuje i postaje efikasniji.

Skracivanje noktiju

Priprema kupke

Omeksavanje i uklanjanje pokozice
Vadenje zanoktice

Dezinfekcija

Turpijanje, brusenje, lakiranje




3.RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
( znanja i umijeca )

Nastavni sadrzaji

1.Plantomasaza

Znati pojam akupresure.
Nauciti uvjezbati i svladati
masazu refleksnih zona
stopala.

Samostalno izvoditi
akupresuru stopala. Znati
pravilno odabrati i primijeniti
sredstva za masazu

Definicija akupresure

Meridijani Yin organa , meridijani Yang
organa i neparni meridijani

Akupresurne tocke (refleksne zone na lijevo
i desnom stopalu)

Priprema radnog mjesta i korisnika usluge.
Tehnika i postupak izvodenja masaze
Sredstva za masazu

Funkcije i u¢inci masaze

m

2. Depilacija
(kemijska)

Uociti ev.kontraindikacije
Znati pravilno odabrati i
primijeniti preparate za depilac

Priprema radnog mjesta
Pregled koze .Odabir preparata i pribora za
fepilaciju.Nacini izvodenja depilacije

3. Korekcija uraslih
noktiju

Znati odabrati potreban pribor
alat za obradu, sanaciju i
korekciju uraslog nokta.
Savladati tehnike obrade i tehni
korekcije uraslih noktiju.

iObrada i sanacija uraslih noktiju i granulaci
Vrste tehnika :

- korekcija pomocu BS $pange

lkekorekcija postavljanjem kopca ( proteza)

- korekcija gel tehnikom

4. Korekcija oblika
nokta

Zapamtiti da samo zdravi
nokti mogu biti tretirani.Znati
odabrati prema stanju,kvaliteti,
veli¢ini i obliku nokta

tehniku korekcije.

Znati pripremiti nokat za
korekciju tehnikom $pica i
odabrati oblik $pice i tip
ljepila koje jamci dobro Sirenje
ispod $pice i trajnost.

Znati upravljati UV-lampama
i nauciti pojam polimerizacije
Nauciti odabrati boju pudera
za modeliranje i pripremiti ga
za uporabu.

Procjena nokta i odabir alata i pribora.
Korekcija oblika nokta tehnikom $pica i
tehnikom forme nokta.

Procjena nokta.

Odabir tehnike

Priprema nokta

UV-lampe (tehnicka obiljezja i rukovanje)
Polimerizacija

Tehnike svjetlosnog susenja

Zavrsni radovi

Nacini skidanja umjetnih noktiju
Samosuseci sustav smola - akril

Puder za modeliranje.

napomene:

Metodicke

- tehnoloske vjezbe se moraju izvoditi u dobro opremljenom pedikerskom praktikumu, po svim

higijenskim i tehni¢kim propisima,.

Obveze ucenika:

- redoviti pohadanje tehnoloskih vjezbi

- nosenje zastitne obuce i odjece

- izvodenje vjezbe uz nadzor nastavnika



PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Nastavno podrudje Broj sati Izlo obrazovnim
Red. godinama
broj
Tehnoloske vjezbe
L. II. III1. Ukupno:
1. Zastita na radu i prva pomo¢ 15
2. 4
3. Pedikerski praktikum 6
4. Higijena 4
>. Pedikerski alat,pribor i aparati 15 2
6. Kartoteka 4 4
7. Pedikerska oprema 6 7
8. Obrada zadebljane koze stopala (aparativna) 4 6
9. Obrada mjehura (aparativna ) 2 7 8
10. Obrada kurjeg oka ( aparativna) 4 6 6
11. Obrada zuljeva (aparativna) 8 8
12. Uredivanje noktiju (aparativno) 6 6 6
13. Plantomasaza 8 6 6
14. Depilacija (kemijska) 10 10
15. Korekcija uraslih noktiju 10 10
Korekcija oblika nokta
Ukupno: 35 35 32 102
Nastavni predmet: PRAKTICNA NASTAVA U SKOLI
Razred: 1.,2.13.
Godis$nji fond sati:
Razred: 1. 5 3. Ukupno:
Prakti¢na nastava u
325 235 128 688
skoli ( maks. )

Cilj i zadaci: -

upoznati pedikersku radionicu i organizaciju rada u pedikerskoj radionici




- spoznati vaznost higijene i ste¢i navike odrzavanja higijene radnog prostora
- nauditi rukovati priborom i alatom
- ovladati vjeStinom zanata i osposobiti za rad na siguran nacin.

Sadrzaj: .RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
( znanja i umijeca )

Nastavni sadrzaji

1..Nesre¢a na radu i
pruZzanje prve
pomoci

Znati propise za nositelje
osiguranja u slucaju nesrece na
radu. Nauciti uzroke i vrste
najucestalijih ozljeda u
pedikerskom

salonu i znati pruziti prvu pomo¢
u sluc¢aju ozljeda na radnom
mjestu.

Propisi za nositelje osiguranja u
slucaju nesrece.

Zdravstvena preventiva
Nacini,uzroci i vrste ozljeda pri radu.
Pruzanje prve pomoc¢i u slucaju
ozljeda.

2.Uvazavanje
ekolosgkih zahtjeva

Izbjegavati kemikalije i sredstva
koja zagaduju ¢ovjekov okoli$.Znati
odlagati otpadne tvari i druge vrste
otpada.

Postupak s otpadnim tvarima i vaznost
ekoloskog cinitelja.
Otpadne tvari i druge vrste otpada.

3.Komunikacija u
salonu

Spoznati vaznost i svrhu
komuniciranja u salonu . Uvjezbati
neverbalnu i verbalnu
komunikaciju postavljanjem
otvorenih i zatvorenih pitanja.
Nauciti da se dobrim ophodenjem
stjece korisnikovo povjerenje.

Vrste komunikacije (verbalna i
neverbalna).

Prostor za primanje korisnika usluge.
Narudzba i naplata usluga.
Samostalne konzultacije pri radu s
korisnicima.

4.Red i ¢istoca na
radnom mjestu

Nauciti higijenske odredbe u
pedikerskom obrtu. Spoznati
higijensku vaznost i ste¢i navike
odrzavanja osobne higijene i
higijene radnog mjesta i radnog
prostora .

Higijenske odredbe u pedikerskom
obrtu. Samostalno odrzavanje Cistoce i
reda radnog prostora.

Ciscenje i dezinfekcija radnog prostora
i sanitarnog ¢vora.

Vaznost osobne higijene pedikera.

5.Radni prostor

Upoznati prostorno,funkcionalno,
materijalno i estetsko uredenje
pedikerskog salona (radionice).
Pridrzavati se sanitetsko —
tehnickih propisa u salonu.

Prostorno,funkcionalno,materijalno i
estetsko uredenje radnog prostora
Snalazenje u radnom prostoru i
njegovo optimalno koristenje.
Sanitetsko - tehnicki propisi.

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji




6..Priprema za
obavljanje
pedikerske
djelatnosti

Pravilno organizirati proces rada.
Izabrati pedikerski pribor i alat
prema namjeni.

Znati dezinficirati prbor i alat.
Nauditi pripremati kupku.

Priprema radnog mjesta.
Priprema alata.
Priprema pribora.
Priprema kupke.
Priprema radnog mjesta.

7. Manikiranje

Prakti¢no primijeniti stecena
znanja o C¢is¢enju, oblikovanju,
njezi i uljepsavanju noktiju na
rukama.Stjeci vjestinu rukovanja
alatima,preciznost i pravilnu
primjenu preparata za njegu.

Priprema alata i pribora.
Skracivanje i oblikovanje noktiju.
Omeksavanje i odstranjivanje
pokozice

Masaza Sake

Poliranje i lakiranje noktiju.
Njega ruku i noktiju.

8. Uredivanje
noktiju na nogama
(ru¢na obrada)

Uvjezbati skra¢ivanje noktiju
uporabom velikih klijesta i vadenje
zanoktica dlijetom.Znati razlikovati
i rukovati turpijama s obzirom na
namjenu.

Rezanje noktiju.

Uklanjanje pokozice.

Vadenje zanoktica

Turpijanje, brusenje, lakiranje.

Sadrzaj : 2.RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

1. Zastita na radu

Znati primijeniti zastitna sredstva
prije pedikiranja.Spoznati vaznost
pedikerove zastite pri pedikiranju
posebice kod obrade mikoti¢nih
noktiju.

Primjena zakonskih propisa i zastitnih
mjera.

Zastitna obuca i odjeca za pedikere.
Zadtitna sredstva za korisnika usluge.

2. Nesreca na radu
i pruZanje prve
pomoci

Znati uzroke nezgoda tipi¢nih za
pedikersko zanimanje . Znati pruziti
prvu pomo¢ korisnicima koji

boluju od epilepsije,dijabetesa...

Propisi za nositelje osiguranja u slucaju
nesre¢a na radu.

Zdravstvena preventiva.

Pruzanje prve pomodi u slucaju
nezgoda.

3. Komunikacija u
salonu

Nauciti da je dobra komunikacija i
dobro ophodenje prema korisnicima
bitan elemenat uspjesnosti rada
pedikera.

Verbalna i neverbalna komunikacija.
Smetnje u komunikaciji.

Narudzba i naplata usluga.
Konzultacije pri radu s korisnicima.

4. Higijena

Znati samostalno odrzavati ¢istocu i
red u salonu.

Poznavati dezinfekcijska sredstva i
znati ih pravilno primijeniti.

Higijenske odredbe u pedikerskom
salonu.

Samostalno odrzavanje ¢istoce radnog
prostora.

Ciscenje i dezinfekcija radnog prostora {
i sanitarnog cvora.




Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

5. Pedikerski alat,
pribor i aparati

Znati razlikovati kakvoc¢u pedikersko
pribora i alata.

Nauciti samostalno primijeniti razli¢jteukovanje i odrzavanje alata i pribora.

vrste prikladnog alata,
pribora i aparata. Znati odrzavati
Cistocu alata i pribora.

oVrste i zadaca pedikerskog alata,
pribora i aparata.Pravilno koristenje,

Rukovanje skalpelom i strugac¢em (vjezh
na svijeci).
Odrzavanje pribora i alata.

6. Manikiranje

Poznavati sredstva i postupke za njeg
koze ruku i noktiju.

Nauciti pripremiti kupku.

Svladati tehniku manikiranja.

Znati izabrati prema obliku nokta i
veli¢ini $ake boju laka i svladati tehni
lakiranja.

JPriprema radnog mjesta.

Analiza koze sake i noktiju.

(kvaliteta i stanje koze i noktiju)
Skracivanje i oblikovanje noktiju.
Omeksavanje i odstranjivanje pokozice.
Masaza ruku.

A~

1§oliranje i lakiranje noktiju.
Njega ruku i noktiju.

7. Hiperkeratoze
(ru¢na obrada)

Znati razlikovati pojedine
hiperkeratoze (mjehur,zulj,kurje
oko,natisak).

Znati odabrati i

pripremiti pribor i alat za njihovu
obradu.Savladati tehnike obrade.

Priprema radnog mjesta
Analiza koze i noktiju
Priprema kupke

Obrada i sanacija hiperkeratoza
Prva pomo¢ u slucaju povrede

8. Bradavice

Prepoznati bradavicu i uvidjeti razlik|

izmedu nje i kurjeg oka.Znati objasniti

korisniku zasto obrada bradavica ne
spada u djelokrug rada pedikera negq
dermatologa

Izvjezbati prvu pomoc¢ u slucaju
ozljede bradavica.

L1

Vrste bradavica
Sanacija
Prva pomo¢ u slucaju povrede

Sadrzaj: 3.RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

( znanja i umijeca )

Nastavni sadrzaji

1. Masaza

Izvjezbati i svladati osnovne
pokrete klasi¢ne ru¢ne masaze
stopala i $ake.Znati izabrati sredstva
pomagala za masazu.

Uociti kontraindikacije

Stjecanje sigurnosti u svome radu.

Masaza stopala i $ake

iSredstva i pomagala za masazu
Priprema korisnika usluge.
Kontraindikacije.

oS



Prakti¢no primijeniti ste¢ena znanja | _ .
Priprema radnog mjesta

o CiS¢enju, oblikovanju, njezi i . .
J A Odabir alata i pribora

uljepsavanju noktiju i o njezi i

Pri kupk
2. Pedikiranje masazi stopala. Nauciti redoslijed radnj prema Kupie

rada hiperkeratoza stopala
Obrada noktiju
Masaza stopala

operacija.Detaljno upoznati

alate i uredaje koje koristimo pri
pedikiranju, njihova tehnicka
obiljezja i tehnoloske mogucnosti.

. Ocekivani rezultati ) e
Nastavna cjelina Nastavni sadrzaji

(znanja i umijeca)

Znati izabrati potreban pribor i alat |Odabir pribora i alata

za obradu uraslog nokta. Obrada i sanacija uraslih noktiju i
3. Urasli nokti Svladati radne operacije i njihov granulacija

redoslijed.Nauciti nacine i postupke |Dezinfekcija

kontrole izvr$enog rada. Prva pomo¢

Znati pripremiti radno mjesto i korisfRkiprema radnog mjesta

— usluge. Priprema korisnika usluge
4. Depilacija ey TR g .
. Uociti kontraindikacije Postupak depilacije hladnim voskom
(mehanicka ) o . . o .
Uvjezbati i savladati tehniku Postupak depilacije toplim voskom

depilacije toplim i hladnim voskom. [ Njega koze nakon depilacije

Znati pripremiti radno mjesto i
5. Estetsko uljep$avapjekat korisnika usluge.Razvijati
noktiju (prirodnih |mastu i kreativnost.Spoznati

i umjetnih) vaznost skladnog estetskog

Pribor i alat za oslikavanje.
Nail art
Francuska manikura

izgleda osobe u cjelini. 1e1sing noktju

Preparati za omeksavanje koze i

6. Kozmeticki Prakti¢na primjena stecenih znanja |reaktiviranje cirkulacije.
preparati za njegu |o vrstama kozmetickih preparatai |Preparati s osvjezavaju¢im i dezinficirajyéim
koze i noktiju sredstava za njegu i dezinfekciju svojstvima.

koze i noktiju . Hranjivi preparati za kozu i nokte.

Preparati za brusenje koze

Metodicke napomene:
- nastava se treba odrzavati u pedikerskom praktikumu
- razredni odjel podijeliti u grupe
- primijeniti frontalni, grupni i pojedinac¢ni oblik rada
- primijeniti verbalne,vizualne i prakseoloske nastavne metode
- voditelj prakti¢ne nastave duzan je voditi brigu da ucenik u tijeku svoga skolovanja prode sve
nastavne sadrzaje prakti¢ne nastave

Obveze ucenika:
- redovito pohadanje prakti¢ne nastave u skoli
- nosenje zastitne odjece i obuce
- nosenje pedikerskog alata
- prije svake vjezbe izraditi pripremu za izvodenje vjezbe u kojoj ¢e se navesti $to ¢e se raditi, ¢ime
zasto.



PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Red. Nastavno podrudje Broj sati po obrazovnim godinama
broj Prakti¢na nastava u skoli
I. II. III. Ukupno
30

L. Nesrece na radu i pruzanje prve pomoci

Uvazavanje ekoloskih zahtjeva 20
2. Komunikacija u salonu 10 30
3. Red i ¢isto¢a na radnom mjestu 30
4. Radni prostor 30
5. Priprema za obavljanje pedikerske 10 30
6. djelatnosti 20

Manikiranje 138
7. Uredivanje noktiju na nogama 20 87
8. (ru¢na obrada) 20

Zastita na radu 30 50 10
9. Higijena 30 20
10. Pedikerski alat, pribor i aparati 30 10
11. Hiperkeratoze (ru¢na obrada) 10 115
12. Bradavice 88 20 10
13. Masaza 87 10 20 20
14. Pedikiranje 115 28 28
15. Urasli nokti 10 20 20
16. Depilacija (mehanicka) 20 20
17. Estetsko uljep$avanje noktiju 20 20
18. Kozmeticki preparati za njegu koze i 20 20
19. noktiju
Ukupno: 325 235 128 688

PRAKTICNA NASTAVA U RADNOM PROCESU

Razred:1.,2.1i3.




Godisnji ( ukupni ) fond sati :

Razred: 1 2. 3. Ukupno:
Prakti¢na nast.ava u radnom 540 630 640 1810
procesu  (min)

Cilj i zadaci: -

upoznati pedikerski salon i organizaciju rada u radnom procesu

- privikavati ucenike na radnu i tehnolosku disciplinu na radnom mjestu
- odrzavati sredstva za rad

- osposobiti za uporabu radne dokumentacije

- uciti kako se radi na siguran nacin i kontinuirano provjeravati njihovo znanje iz zastite na radu

- osposobiti za samostalno obavljanje radnih operacija, radnih zadataka i poslova koji su
programirani nastavnim planom i programom za zanimanje pediker
- razvijati pozitivan odnos prema radu i prema zastiti covjekova okolisa

Sadrzaj: 1. RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
( znanja i umijeca )

Nastavni sadrzaji

1.Uvod u pedikersku
struku

Stru¢no osposobiti i upoznati
pravila i nacine za rad na siguran
nacin.

Osnovni principi rada u usluznom
zanatstvu.Drustveno-ekonomska potreba
za usluznom djelatnoscu.

Zdravstvena opravdanost i potreba
pedikerskog zanata.

2.Radni prostor

Nauciti da radni prostor mora biti
kvalitetno osvijetljen,

opremljen sanitarnim uredajima
za osobnu higijenu, ¢ist i klimati-
ziran te zasti¢en od prevelike buke,
vibracije,opasnih tvari i zracenja.

Izgled i funkcionalno uredenje
pedikerskog salona..

Sanitarni propisi,higijensko-tehnicka
zastita i propisi.

Odrzavanje higijene.

3.0phodenje prema
korisnicima usluga

Usvojiti osnove komuniciranja s
korisnicima i znacenje pojmova
narudzba, naplata usluga i
konzultacije s korisnicima.

Prijem i konverzacija s korisnicima
usluga. Odnos prema korisniku tijekom i
poslije rada.

4.Upoznavanje
funkcije pedikerskog
alata i pribora

Nauciti da sredstva za rad moraju
biti ispravna,dobro odrzavana i
uvijek pripravna za koristenje.

Pedikerski alat i pribor,namjena,izbor i
rukovanje.

Odrzavanje pedikerskog alata i pribora
Dezinfekcija i sterilizacija

5.Priprema za rad

Znati pripremiti kupelj i izabrati
alat i pribor. Nauciti mjere
sigurnosti pri radu.

Priprema kupelji. Priprema alata i
pribora. Izbor alata i pribora
Mjere sigurnosti pri radu

6.Uredivanje noktiju

Uvjezbati pravilno rezanje nokti-
ju, vadenje zanoktica i nacine
zavr$nog uredivanja noktiju.

Rezanje noktiju.
Vadenje zanoktica
Zavrs$no uredivanje noktiju




Sadrzaj: 2. RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

1. Manikiranje

Uvjezbati sve radne operacije u
manikiranju i njihov redoslijed
izvodenja.

Nauciti nacine i postupke kontrole
izvr§enog rada .

Skracivanje i oblikovanje noktiju.
Omek3savanje i odstranjivanje pokozice.
Poliranje i lakiranje noktne ploce
Masaza Sake.

2. Uredivanje
deformiranih noktiju

Znati pripremiti alat, pribor i
materijal. Nauciti pregled stopala i
noktiju radi utvrdivanja vrste
deformiteta. Izvjezbati rezanje i
obradu deformiranih noktiju.

Vrste deformacija i nastanak.
Rezanje i obradivanje deformiranih
noktiju ru¢no i aparativno.
Zavrsno uredivanja deformiranih
noktiju.

Prva pomoc.

3. Odstranjivanje
zadebljane koze
stopala

Znati postupak rada i to¢an
redoslijed izvodenja radnih
operacija kod odstranjivanja
zadebljane koze stopala. Nauciti
sredstva kojima se te radne
operacije izvode i znati nacine
vlastite kontrole to¢nosti izvedbe
obavljenog rada.

Odstranjivanje zadebljane koze
prstiju,tabana i pete.

Zavr$no uredivanje koze stopala.
Prva pomod¢.

4. Obrada zuljeva

Znati postupak rada i to¢an
redoslijed izvodenja radnih
operacija pri obradi Zuljeva.
Nauciti sredstva kojima se te
radne operacije izvode i znati
nacine vlastite kontrole to¢nosti
izvedbe obavljenog rada.

Nastanak i vrste zuljeva.
Obrada zuljeva.
Sanacija zuljeva.

Prva pomoc¢

5.0dstranjivanje
kurjih ociju

Znati postupak rada i to¢an
redoslijed izvodenja radnih
operacija pri odstranjivanju kurjih
ociju. Nauciti sredstva kojima se
te radne operacije izvode i znati
nacine vlastite kontrole to¢nosti
izvedbe obavljenog rada.

Odstranjivanje kurjih ociju na
prstima,tabanima i peti.
Nacini odstranjivanja
Sanacija i zavr$ni radovi

Prva pomo¢

Sadrzaj: 3. RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca )

Nastavni sadrzaji




Svladati tehnike masaze i Ucinci masaze. Nacin masaze.

razlikovati osvjezavajucu i Rucna masaza

5 umiruju¢u masazu. Postupak rada

1.Masaza stopala ; . ) ) .
Poznavati razliCite vrste aparatai |Aparativna masaza.

pomocnih sredstava za masazu,  |Postupak rada.

znati ih odabrati i njima rukovati. |Pomoc¢na sredstva za masazu.

Znati postupak rada i tocan Nacini depiliranja.
redoslijed izvodenja radnih Priprema radnog mjesta i korisnika
operacija pri depilacije. Nauciti  |usluga.
2.Depilacija sredstva kojima se te radne Mehanicka depilacija i sredstva.
operacije izvode i znati nacine Postupak rada
vlastite kontrole tocnosti izvedbe |Kemijska depilacija i sredstva.
obavljenog rada. Postupak rada.
Znati uzroke nezgoda tipicnih za |Uzroci i vrste ozljeda.
pedikersko zanimanje.Znati Sanacija ozljeda
3.Prva pomoc¢ pri pruziti prvu pomo¢ u slucaju Utjecaji ljudskog ¢imbenika u izazivanju
povredi na radu nezgode u salonu.Poznavati nezgoda pri radu. Opasnosti od

sadrzaj ormarica ili kutije za prvu |elektri¢ne struje i ostalih izvora
pomoc. opasnosti.

Znati postupak rada i to¢an

redoslijed izvodenja radnih Odstranjivanje uraslog nokta.

operacija pri odstranjivanju .. . . .
p jap ) ) Nacini odstranjivanja.

, uraslog nokta. Nauciti sredstva
4. Urasli nokat & Postupak rada
Sanacija i zavrs$ni radovi

Prva pomoc¢

kojima se te radne operacije
izvode i znati nacine vlastite
kontrole to¢nosti izvedbe
obavljenog rada.

Uvjezbati sve radne operacijeu  |Pripremni radovi
pedikiranju i njihov redoslijed. Kompletno pedikiranje (ru¢no i

5. Pedikiranje L i
Nauciti nacine i postupke kontrole |aparativno)

izvrSenog rada. Zavr$ni radovi

Metodicka napomena:
Nastava se mora odrzavati u dobro opremljenom i suvremenom pedikerskom salonu u kojem se postuju sanitarni
propisi i propisi higijensko-tehnicke zastite.

Obveze ucenika:
- sklopiti pravovaljani ugovor s poslodavcem o obavljanju prakti¢ne nastave u radnom procesu
- redovito pohadati prakti¢nu nastavu u radnom procesu
- umapi za prakti¢nu nastavu redovito izradivati pripremu za svaku vjezbu

PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM



. Broj sati po obrazovnim godinama
Red. Nastavno podrucdje
broj Prakti¢na nastava u radnom procesu
L. II. III. Ukupno:
L. Uvod u pedikersku struku 6
2. Radni prostor 37
3. Ophodenje prema korisnicima usluga 38
4.  |Upoznavanje funkcije pedikerskog 74
alata i pribora 6
5. Priprema za rad 37 37
6. Uredivanje noktiju 28 348
7. Manikiranje 130
L . . 74
8.  |Uredivanje deformiranih noktiju 125
9. Odstranjivanje zadebljane koze 37 130 125
stopala 125
) 348
10.  [Obrada zuljeva 125 125
11.  [Odstranjivanje kurjih ociju 125
12.  |Masaza stopala 125 100 100
13.  |Depilacija 125 100 100
14.  |Prva pomo¢ pri radu 100 100
15.  |Urasli nokat 60 60
16.  |Pedikiranje 280 280
Ukupno: 540 630 640 1810

7. ISPITNI KATALOG (ZAVRSNI/POMOCNICKI ISPIT)

Cilj zavr$nog/pomocnickog ispita je da ispitanik dokaze da je stekao vjestine i stru¢no teorijska znanja
utvrdena nastavnim planom i programom neophodna za obavljanje poslova u zanimanju.

Strucni dio zavr$nog/pomocnickog ispita sastoji se od prakticnog i stru¢no-teorijskog dijela kojima se
provjeravaju usvojenost znanja, vjetina i umijeca potrebna za obavljanje poslova zanimanja. Prakti¢ni dio ispita
utemeljen je na prakticnom dijelu programa (prakticna nastava i laboratorijske/prakti¢ne vjezbe). Sadrzaji
teorijskog dijela utvrduju se iz utvrdenih predmeta. Ispitnim katalogom navode se po predmetima osnovne
ispitne zadace koje se na ispitu provjeravaju, nacin provjere te daje tabli¢ni pregled sadrzaja iz kojih se obavlja
provjera znanja i umijeca koja ucenik treba pokazati i nastavnih i radnih sredstava kojima se u¢enik moze sluziti i

s pomocu kojih se znanja provjeravaju.



Prakti¢ni dio zavr$noga/pomoc¢nickog ispita

Provjera postignutih znanja, vjestina i navika u prakticnom dijelu zavrsnog/pomoc¢nickog dijela ispita
provodi se:
1. izradom ispitnoga uratka

Pri izradi prakti¢ne zadace ispitanik se mora pridrzavati propisanih mjera zastite na radu i zastite okolisa
te ostalih uvjeta koje mu odredi ispitna komisija.

Prakti¢ni dio ispita ocjenjuje se temeljem rezultata vrednovanja postupaka tijekom izrade prakti¢ne
zadace. Listu vrednovanja utvrduje ispitna komisija na nacin da se svaki postupak boduje.

Postupci koji se vrednuju i raspon bodova:

Samostalnost u planiranju tijeka rada i izrade uratka 0-10
Utro$eno vrijeme za planiranje i izradu 0-20
Redoslijed i ispravnost postupaka u rukovanju alatima i instrumentima 0-20
Kvaliteta i tocnost izrade 0-20
Estetski izgled uratka 0-10
Primjena mjera za rad na siguran nacin 0-15
Pridrzavanje propisa o zastiti okolisa 0-10
Racionalna uporaba energije 0-10
Racionalna uporaba materijala 0-10
Toc¢nost mjernih rezultata 0-15
Izrada ispitne dokumentacije i interpretacija mjernih rezultata 0-10
Uporaba tehnicko-tehnoloske dokumentacije 0-10

Konac¢na ocjena utvrduje se za funkcionalno ispravan uradak, odnosno ispitno mjerenje temeljem bodovne

ljestvice:
% ostvarenih bodova ocjena
92 - 100% bodova Odlic¢an (5)
81- 91% bodova Vrlo dobar (4)
67 - 80% bodova Dobar ( 3)
50 - 66% bodova Dovoljan ( 2)
0- 49% bodova Nedovoljan (1)

Strucno-teorijski dio ispita

Stru¢no-teorijski dio zavr$nog, odnosno pomoc¢nickog ispita polaze se pismeno, odnosno usmeno.
Ispitanik, koji je postigao vise od 60% mogucih bodova polozio je stru¢no teorijski dio zavr$nog/pomocnickog
ispita. Ispitanik koji je postigao 30-60% mogucih bodova ima pravo polagati usmeni ispit. Ako ispitanik ne



zadovolji na usmenom ispitu upucuje se na popravni ispit iz stru¢no-teorijskog dijela ispita u idu¢em ispitnom
roku. Ispitanik koji je na pismenom dijelu ispita postigao manje od 30% mogucih bodova upucuje se na popravni
ispit.

Strucno teorijski dio ispita obuhvaca teorijska znanja neophodna za obavljanje prakti¢nih radnji u
zanimanju koja su propisana nastavnim planom i programom za stru¢no-teorijski dio naukovanja. Pitanja i zadaci
trebaju obuhvatiti sljedece razine znanja i sposobnosti:

- osnovne pojmove i definicije

- gradu, spajanje, djelovanje, izracunavanje

- analizu djelovanja na temelju zadanih uvjeta

- sintezu, vrednovanje i prijedloge novih ili zamjenskih rjesenja.

Pozeljno je da svaka od ovih razina znanja sudjeluje sa 20 do 30 % od ukupnog broja bodova.

Na pismenoj provjeri stru¢no-teorijskih znanja pitanja i zadaci trebaju u najvecoj mjeri biti objektivnoga
tipa: ucenik treba izracunavati, crtati sheme, procitati podatke iz sheme ili tablice, prona¢i odredenu gresku na
shemi, izvesti zakljucke iz zadanih podataka, shema, nabrojiti sastavne dijelove i drugo. Treba izbjegavati pitanja
esejskog tipa poput opisivanja nekog posla. Ako postoji potreba za opisivanjem nekog posla ili uredaja ili sustava,
onda je najbolje i takva pitanja pretvoriti u pitanje objektivnog tipa tako da se sugerira nabrajanje po stavkama:
materijala, redoslijeda operacija, potrebnog alata i pribora. To se moze posti¢i na taj nacin da se prostor za
odgovore tako oblikuje u tablicu. Time se uceniku olakSava da bolje pokaze stvarno znanje, postize se veca
preglednost odgovora i objektivnost ocjenjivanja.

Opcenito, treba nastojati da pitanja i zadaci sadrze tablice, sheme, skice i crteze na kojima ucenik treba
pronaci, obraditi i interpretirati podatke. Crtezi i fotografije su dobrodosli i onda kada se od ucenika trazi da opise
gradu nekog uredaja ili nabroji njegove dijelove. Tada se na ilustraciji mogu oznaciti pozicije brojevima ili slovima
$to olaksava snalazenje ucenika i pobolj$ava komunikaciju ucenika i ocjenjivaca. Od ucenika takoder treba traziti
graficko izrazavanje: crtanje shema i skica. Ako treba provjeriti znanje spajanja, shema ili skica moze biti
djelomic¢no nacrtana, a spojeve treba dodati ucenik. Time se pomaze uceniku da organizira prostor za crtanje,
$tedi na vremenu, a provjerava se bitno, tj. znanje spajanja.

Za rjeSavanje pitanja i zadaca ispitanik ima na raspolaganju Cetiri sata uz uporabu dopustenoga pribora za
pisanje, brisanje, crtanje i racunanje te priru¢nika i ostalih pisanih materijala. Ocjenjivanje se obavlja prema ovoj

ljestvici:
% bodova Ocjena
90 - 100 odli¢an (5)
80 - 89 vrlo dobar (4)
70 - 79 dobar (3)
61 -69 dovoljan (2)
30 -60 pravo polaganja usmenoga ispita
0-29 nedovoljan (1)

Na usmenom ispitu u pravilu se provjeravaju znanja iz onih podrudja iz kojih naucnik nije pokazao
dostatna znanja na pismenom dijelu ispita. I u ovom dijelu ispita treba $to vise koristiti sheme, crteze i fotografije,
primjere projekata, tablice i kataloge proizvodaca opreme te materijalne primjere i modele razlicitih uredaja i
sustava koji su predmet ispitivanja. Zato je pozeljno da se usmeni ispit odrzava u specijaliziranoj ucionici gdje su
dostupna sva navedena sredstva.

7.1. PRAKTICNI DIO



Okvirni sadrzaji prakticnog uratka razinom moraju odgovarati zadacima i ciljevima obrazovnog programa

za pedikere, a utemeljeni su na prakti¢noj nastavi u $koli i prakti¢noj nastavi u radnom procesu.

Obvezan prakti¢ni uradak za sve ucenike je pedikiranje i manikiranje, vrijeme trajanja ispitnog uratka je najvise

Cetiri sata.

Zbog ujednacenosti kriterija polaganja zavr$nog ispita ucenici i ¢lanovi komisije moraju se upoznati s pravilima

polaganja, kako bi se izbjegle eventualne nejasnoce.

Ocjenjivanje prakticnog uratka

Kod prakti¢nog uratka ocjenjuje se:

- higijena radnog prostora i radnog mjesta
- osobna higijena ucenika

- higijenske mjere zastite na radu

- priprema pribora i alata

- tehnika rada
- preciznost rada
- urednost rada

Ucenik je plozio prakti¢ni dio pomo¢nickog ispita ako je dobio pozitivne ocjene iz prakticnog uratka. Cjelokupno
trajanje prakti¢nog dijela zavrsnog ispita ne moze biti dulje od Cetiri sata. Ako ucenik u tom vremenu ne izradi

prakti¢ni uradak, nije polozio prakti¢ni dio ispita.

Teme ispitnog uratka:

Sadrzaj - teme
ispitnog uratka

Znanje i vjestine

Nastavna i radna
sredstva

Pedikura

Pripremni radovi

Obrada zadebljale koze
Kracenje i oblikovanje noktiju
Vadenje zanoktica

Obrada kurjeg oka

Obrada zulja

Masaza stopala

Lakiranje noktiju

Prva pomo¢ u sluc¢aju povrede pri
radu

- znati pripremiti i odabrati pribor i alat

- dobro odabrati tehniku rada i znati
rukovati alatom

-znati skratiti i oblikovati noktnu ploc¢u

- ispravno obraditi zadebljalu kozu,
kurje oko i zulj

- poznavati pokrete masaze

- dobro odabrati lak prema obliku noktne
ploce

- znati pruziti prvu pomocu u slucaju
povrede pri radu

alat i pribor za
pedikiranje

zadtitna sredstva
preparati za
omeksavanje i njegu
koze i noktiju

Manikura

Pripremni radovi

Kracenje i oblikovanje vrska
nokta

Omeksavanje i odstranjivanje
pokozice

Masaza Sake

Poliranje i lakiranje notne ploce
Njega Sake

Prva pomo¢ u slucaju povrede pri
radu

- znati pripremiti i odabrati pribor i alat
- dobro odabrati tehniku rada i znati
rukovati alatom

- znati skratiti i oblikovati notnu plo¢u

- poznavati pokrete masaze

- dobro odabrati lak prema obliku noktne
ploce

- zanati pruziti prvu pomo¢ u slucaju
povrede pri radu

alat i pribor za
manikiranje

zadtitna sredstva
preparati za
omeksavanje i njegu
koze i noktiju




PISMENA PROVJERA STRUCNO-TEORIJSKIH ZNANJA

Sadrzaji stru¢no-teorijskog dijela ispita utvrduju se iz podrucja tehnologije pedikerstva, poznavanja materijala,
drmatologije i matematike u struci.

Ispitna pitanja iz tenologije pedikerstva mogu biti:
- obradailijecenje uraslog nokta
- hiperkeratoze stopala
- deformacije stopala itd.

Ispitna pitanja iz poznavanja materijala mogu biti:
- kupke za noge
- voskovi
- pripravci za piliranje itd.

Ispitna pitanja iz dermatologije mogu biti:
- grada i funkcije koze
- dematomikoze stopala
- plantarne bradavice itd.

Ispitna pitanja iz matematike u struci:
- izracun troskova poslovanja
- izracun placa
- kalkulacija cijena itd.

8. Prijelazne i zavr$ne odredbe

Program obrazovanja za zanimanje pediker koji se ostvaruje na osnovi ovog nastavnog plana i programa uvodi
se u obrazovni sustav od 2003./04. $kolske godine te ¢e postupno zamijeniti dosadasnje obrtnicke programe (u
klasi¢nom i dvojnom modelu obrazovanja) za navedeno zanimanje.

Ucenici koji su se upisali u prvi razred srednje skole za 2003./04. skolsku godinu u program za zanimanje
pediker obrazuju se u skladu s ovim nastavnim planom i programom.

Ucenici koji su se upisali u program za zanimanje pediker ranijih godina, nastavljaju $kolovanje po programu
koji su upisali.

Ovaj nastavni plan i program stupa na snagu danom objave u «Narodnim novinama», a primjenjuje se od 1.
rujna 2003. godine.

Klasa: 602-03/03-01/739 Klasa: 133-02703-02/24

Ur. broj: 532/1-03-01 Ur. broj: 515-03/03-1

Zagreb, 31. srpnja 2003. Zagreb, 31. srpnja 2003.

Ministar prosvjete i $porta Ministar za obrt, malo i srednje
poduzetnistvo

dr. sc. Vladimir Strugar, v.r. Zeljko Pecek, v.r.






